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El significado de la palabra Sanscrita “yoga” es el m ismo que la

palabra Latina “religion”. Esta significa “union”, “cone xién” “fusién” de la
conciencia humana con Dios.

Cuando se habla de “yoga” uno a veces implica en una perspectiva
religiosa el término como un sistema de métodos de perfeccion espiritual
de origen Hindu. Pero ya que como la principal esen cia de la metodologia
de la visibn mundial de acuerdo con las mas serias escuelas de todas las
religiones profesadas, el uso del término “yoga” se p ractica extensamente.
Asi, de este modo semejantes nociones son usadas co  mo Sufi yoga, Yoga
Taoista Chino, Yoga Budista y asi en general.

Ahora algunas palabras concernientes a nuestra escu ela:

Nosotros dimos nuestros primeros pasos en el sender o espiritual
circunscrito en los sanos limites del Hatha-Yoga y el Cristianismo
Ortodoxo. Estudiamos entre otros, los trabajos de R oerichs y Blavatskaya.
Mas tarde, nos las arreglamos de una manera bastant e rapida para entrar
con paso firme en el sendero monoteista hacia un Di  0s, inalcanzable para
el pagano que gira errante alrededor de un circulo. De gran ayuda al
respecto fue el profundo estudio de las principales religiones en sus
distintas escuelas y tendencias. Como nuestra Meta y Maestro escogimos
al Dios-Padre (o en otras lenguas - Jehova, Ala, | shvara, Tao). Y de esta
forma recibimos guia y ayuda proveniente de El.

En la apertura de nuestra actual escuela, la primer a bendicion para
comenzar nuestro amplio camino de ensefianza espiritua | la recibimos
proveniente de Jesus Cristo. Obtuvimos mas tarde, un numero de
iniciaciones dentro de las mas altas técnicas medit ativas provenientes de
Babaji, Sathya Sai Baba, David Copperfield y otros Divinos Maestros.

Para mejor entendimiento, primordial a la lectura d e este libro yo
llamo la atencion hacia las siguientes meditaciones



Siéntese con la espina dorsal en correcta posicion, Aquellos con la
capacidad de mover la conciencia dentro de anahata o distribuirla dentro
del completo de su “cosmogenia” - jHaganlo!.

...Dejemos sentir nuestro propio yo como estar en u na mindascula
isla en el océano — como se ve en las peliculas: un islote con una palmera
de coco... Sientan sus seres semejantes a este islo te flotante — en el
Océano del Universo... Abajo hay una fina pelicula de agua penetrada por
la luz del Sol, en un inacabable elemento de agua...  Arriba esta el infinito
azul transparente del cielo... Todo lo que nos rodea estd impregnado con
una pura y clara luz dorada... Yo estoy solo cara a cara con el Océano del
Universo... Alli no hay nadie mas, Alli estdn solam  ente mi ser y el Océano
del Universo — Un multidimensional Océano vivo... L a profundidad en que
sumergimos nuestra conciencia dentro de ella, profu ndidad en la que
buceamos — lo mas claro, lo mas puro, lo mas sutil es la Luz en el espesor
del Océano... Y la profunda capa de este Océano est & presente en todas
partes- en cada parte del espacio- esta la concienc ia del Creador, nuestra
Meta Suprema, nuestro Supremo Maestro. El es el amo r directo hacia
nosotros. Y el sendero hacia EL se manifiesta media  nte el Amor para El y
su Creacion.

Permitanos dirigirnos a El con las demandas para be  ndecir nuestra
lectura...

iOh Serior! Nosotros deseamos superarnos.
iOh Sefior! Nosotros deseamos aprender a amarte.

iOh Sefior! Nosotros sabemos que el sendero hacia Ti se manifiesta
en el amor hacia Ti.

iOh Sefior! ayudanos a proceder a lo largo de este s endero.
Concédenos la sensacion de tocarte. Déjanos sentir tu Amor como un
poder lleno del éxtasis de tu Gracia.

iOh Sefor! Fusiona nuestros corazones en tu Ser. Baiih anos con tu
Luz, Luz que penetre la oscuridad de nuestras pasione s. Permitenos que
se expanda todo el abrazo de tu Amor rodeandonos, y llena nuestras almas
con regocijo de Ti.

iOh Seiior! Disemina a todo lo ancho y multiplica en nosotros la
semilla de tu Ser, llenando nuestros corazones con | a luz de tu Sabiduria y
Conocimiento Pudiendo nosotros aspirar a Ti...



