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oraz wydań polskich. 
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Ja jestem wsz ędzie. 

Przyszedłem, aby pomóc wam zrealizowa ć Jedno ść, 

                                                         pozbawion ą wszelkiej odr ębno ści.  

PokaŜę wam wolno ść poza wszelkimi wyobra Ŝeniami.  

Odnajdujcie Harmoni ę we wszystkim, co czyni ę. Jestem Harmoni ą. 

Napełniajcie si ę wiarą — od wiary zale Ŝy wszystko.  

Kochajcie i słu Ŝcie całej ludzko ści.  

Pomagajcie ka Ŝdemu.  

Bądźcie uprzejmi.  

Bądźcie jak dynamomaszyna, wytwarzaj ąca nieustaj ącą rado ść. 

Znajdujcie to co boskie i dobre w ka Ŝdej twarzy.  

Nic ma świętego bez przeszło ści i grzesznika bez przyszło ści.  

Chwalcie ka Ŝdego. Je Ŝeli nie mo Ŝecie kogo ś pochwali ć, 

to niech on odejdzie z waszego Ŝycia. 

Bądźcie oryginalni. B ądźcie pomysłowi.  

Bądźcie odwa Ŝni. Ci ągle na nowo napełniajcie si ę odwag ą. 

Nie zginajcie si ę. Bądźcie mocni. Stójcie prosto.  

Nie szukajcie wsparcia u innych.  

Myślcie samodzielnie. B ądźcie sob ą. 

Niech Miło ść Boga uczyni was wolnymi.  

Niech wasze Ŝycie stanie si ę Ŝyciem ró Ŝy 

- w ciszy przemawia j ęzykiem aromatu. 

 

S z r i   B a b a d Ŝ i 
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Przedstawiamy Naukę o drodze do doskonałości duchowej 
Mahawatara (Wielkiego Mesjasza, manifestacji Boga) Szri BabadŜiego. 
BabadŜi — to Ten, Który z własnej Woli z wieku na wiek inkarnuje się 
ponownie na Ziemi, aby pomagać poszukującym Prawdy i nauczać głównych 
liderów duchowych naszej planety. 

Poprzednie ziemskie Ŝycie BabadŜiego jest nam znane z ksiąŜek 
Joganandy ("Autobiografia jogina", "Siedem stopni samorealizacji"). 
Jogananda m.in. opisuje, jak BabadŜi swobodnie dematerializował i 
ponownie stwarzał Swoje ciało, właśnie w ten sposób przemieszczając się po 
powierzchni Ziemi, a takŜe materializował przedmioty. 

Następnie BabadŜi przyszedł na Ziemię w ciele od 1970 do 1984 roku, 
aby uczyć ludzi praktyki medytacyjnej najwyŜszych stopni. Rozmawiał 
równieŜ ze Swoimi zwolennikami o tym, jak lepiej im organizować ich Ŝycie w 
obliczu Boga. 



"O, Panie! Niech pozostaniesz tylko Ty,  
Niech ja znikn ę zupełnie!  
Jeste ś tylko Ty, ja nie istniej ę.  
Dopóki Ŝyję, pozwól mi oddawa ć  
Tobie to Ŝycie, i niech moje "ja"  
zostanie zniweczone." 
 

Z wyst ąpienia Szastrid Ŝiego. kwiecie ń 1983 roku 
 
 

Szri Babad Ŝi (Szri — wyraz szacunku. Baba —  "Ojciec Święty") 
pojawił si ę w czerwcu 1970 roku w jaskini. uznawanej przez tysi ące lal za świętą. Znajduje si ę ona na przedgórzu Kumaon indyjskich Himalajów, u 
stóp góry Kailas. nad brzegiem   świętej rzeki Gautama Gangi niedaleko 
wioski Hairakhan w dystrykcie Nainital stanu Uttar Pradesz (India). 

Nie miał rodziców ani rodziny. Od razu przyszedł na świat jako 
młodzieniec mniej wi ęcej osiemnastoletni, mimo to od samego pocz ątku 
przejawiał cechy boskie — wielk ą mądro ść i moc. Dobrze znal święte Pisma 
i mógł je cytowa ć zarówno w sanskrycie. jak i hindi. 

Jego przyj ście zostało przepowiedziane przez staro Ŝytne Pisma i 
przez nauki oraz przepowiednie indyjskiego świętego XX wieku, zwanego 
Mahendr ą Babą lub Mahendr ą Maharad Ŝą. Opowiadał on swoim 
zwolennikom, Ŝe Szri Babad Ŝi poprzez wieki pojawiał si ę. aby uczy ć ludzi, 
materializuj ąc Swoje ciała w ka Ŝdym z tych przyj ść, a nie rodz ąc si ę zwykł ą 
ludzk ą drog ą. 

Istnieje wiele zarejestrowanych świadectw o uczynionych przez Niego 
cudach: uzdrawianiu ludzi, wskrzeszeniach zmarłych, naka rmianiu tłumów 
małą ilo ścią poŜywienia, zmienianiu swojej formy, znajdowaniu si ę jedno-
cześnie w dwóch i wi ęcej miejscach, przy braku oleju podtrzymywaniu świętego ognia wod ą... 

Głównym powodem napływu ludzi do Niego było jednak t o, Ŝe 
odczuwali w Nim bosko ść. mądro ść, miło ść — które przewy Ŝszały zwykły 
ludzki poziom. Wi ększo ść zwolenników Szri Babad Ŝiego do świadcza i czci 
Go jako prawdziw ą manifestacj ę Boga. Wi ększe i mniejsze cuda, które 
codziennie czynił przed Swoimi czcicielami, umiej ętno ść czytania ich my śli 
oraz odpowiadania na ich jeszcze nie wypowiedziane pyta nia, uzdrawianie 
ludzi. Jego kierownictwo. Jego Nauka — to wszystko był o na poziomic 
przewy Ŝszającym jakiekolwiek zdolno ści ludzi, nawet bardzo 
zaawansowanych. 

Ostatnim razem głównym celem przyj ścia Szri Babad Ŝiego w ludzkie 
ciało [tak to ujmuje W.W. Antonow — przyp, tłum.] jes t zmiana serc i 
umysłów ludzi. 

Chocia Ŝ Szri Babad Ŝi Ŝył w środowisku kultury hinduskiej i 
codziennie był czczony według rytuałów hinduskich, nie  był On 
zwolennikiem jakiejkolwiek jednej konkretnej religii . Podkre ślał, Ŝe 
wszystkie wyznania mog ą doprowadzi ć do Boga szczerze Mu oddanych. W 
Hairakhanie Szri Babad Ŝi był czczony przez hinduistów. chrze ścijan, 
buddystów. judejczyków, sikhów, muzułmanów, a nawet a teiści chylili przed 
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Nim głow ę. Często przypominał, Ŝe ludzko ść to jedna rodzina. Rodzina 
Boga. Tym. którzy Go pytali o religi ę, odpowiadał: "Pod ąŜajcie za t ą religi ą, 
która jest w waszym sercu." Wielokrotnie mówił, Ŝe przyszedł, aby 
przywróci ć zasady Sanatana Dharmy — Wiecznej Religii, z której po wstały 
wszystkie pozostałe wyznania. 

Jeszcze przed Swoim ostatnim pojawieniem si ę w 1970 roku Babad Ŝi 
polecił Mahendrze Maharad Ŝy głoszenie wszystkim kochaj ącym Boga. Ŝe 
naleŜy prowadzi ć Ŝycie oparte na Prawdzie. Prostocie i Miło ści. Jest to. jak 
mówił, istota wszystkich religii. Trudno by przetrwał y nienawi ść, skąpstwo. 
gniew, po Ŝądliwo ść, zazdro ść, egoizm i wywodz ąca si ę z nich przemoc, 
jeŜeli człowiek w pełni d ąŜy do Ŝycia w Prawdzie. Prostocie i Miło ści do 
wszystkich. 

KaŜdemu, kto przychodził do Niego, ci ągle powtarzał, i Ŝ karma joga 
— tj bezinteresowna. po święcona Bogu praca — jest najlepsz ą, 
najłatwiejsz ą. efektywn ą i szybk ą drog ą do Boga w naszej chaotycznej erze 
zmian. W jego aszramie w Hairakhanie praca rano i po południu była 
najistotniejsz ą częścią porządku dnia. Wczesnym porankiem po k ąpieli w 
rzece, był równie Ŝ wyznaczony czas na medytacj ę, jednak Babad Ŝi obstawał 
przy konieczno ści wykonywania karma jogi przez kilka godzin dziennie. 
Wówczas nale Ŝało pracowa ć, stale powtarzaj ąc mantr ę. 

"Pod ąŜanie drog ą Prawdy, Prostoty i Miło ści i jej demonstrowanie — 
to najwa Ŝniejszy obowi ązek człowieka i najwy Ŝsza joga. Staranna praca jest 
cechą lej drogi, natomiast lenistwo — śmierci ą. Tylko dzi ęki pracy człowiek 
moŜe odnie ść zwyci ęstwo nad losem. Wszyscy powinni d ąŜyć do spełnienia 
swojego obowi ązku w najlepszy sposób. Słu Ŝenie dla dobra ludzko ści jest 
podstawowym obowi ązkiem. B ądźcie śmiali, b ądźcie pracowici, pracujcie 
wytrwale i miejcie odwag ę!" 

Jego niewielki aszram. poło Ŝony w dolinie rzeki, w odległo ści 
czterech mil od ko ńca najbli Ŝszej drogi, nie mógłby pomie ścić tych tysi ęcy 
chętnych. napływaj ących do innych świętych i guru. Jednak chocia Ŝ 
Babad Ŝi nie ogłaszał "powszechnego wezwania" do Swojego aszra mu. 
chciał, aby wszyscy ludzie usłyszeli Jego Przesłanie. 

Przez pierwszy rok. dwa po Swoim pojawieniu si ę. Szri Babad Ŝi 
prawie wcale nie przemawiał do ludzi. Pó źniej zacz ął podejmowa ć 
swobodne dialogi. Dopiero w ci ągu ostatnich pi ęciu lat. najpierw bardzo 
rzadko, potem cz ęściej. prowadził niedługie rozmowy o charakterze 
nauczaj ącym ze Swoimi zwolennikami. 

Rozmowy odbywały si ę głównie po wieczornym rytuale, gdy 
zwolennicy siadali dookoła Niego, by śpiewa ć hymny (kirtany).  odczuwaj ąc 
mocne, budz ące natchnienie oddziaływanie Jego obecno ści. Zwykle wtedy 
Babad Ŝi przerywał śpiew i zaczynał mówi ć.  

Wypowiedzi Szri Babad Ŝiego odzwierciedlały Jego u świadomienie 
Siebie jako manifestacji Boga. Cz ęsto nazywał Siebie "Szri Mahaprabhud Ŝi" 
(to wyraz hinduski, oznaczaj ący "Najwy Ŝszego Mistrza"). Jednak Szri 
Babad Ŝi nic nalegał, aby ludzie widzieli w Nim manifestacj ę Boga i oddawali 
Mu cześć. 

O Swojej ludzkiej formie mówił nast ępująco: "To ciało jest niczym. 
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Jest tu tylko po to, by słu Ŝyć ludziom." 
Szri Babad Ŝi opu ścił Swoje śmiertelne ciało 14 lutego 1984 roku (o 

tym roku mówił Swoim wyznawcom ju Ŝ na pocz ątku Swojego ziemskiego Ŝycia). 
W prezentowanym tek ście jest zawarte Jego Przesłanie. Wyra Ŝone w 

nim idee nie s ą nowe. Podobne nauki mo Ŝna znale źć w staro Ŝytnych 
ksi ęgach hinduistycznych. w Biblii, w Koranie, w pismach  zoroastryjskich. 
Jednak w naszym świecie, który prawie całkowicie skoncentrował si ę na 
materialnych warto ściach i d ąŜeniach, nauka, zawieraj ąca mocny 
humanistyczny i duchowy patos, stanowi rewolucyjne p rzesłanie. 

Babad Ŝi często uprzedzał, Ŝe rewolucja (mahakranti)  nadchodzi. 
Mówił o tym. jaka ona b ędzie i jak j ą przeŜyć. Rewolucja, któr ą przyszedł 
zapoczątkowa ć, to rewolucja my śli i uczu ć, umysłu i serca. Jednak 
wskazywał na to. Ŝe nie b ędzie mogła przebiega ć bez fizycznej, materialnej 
formy, zdolnej do zburzenia przestarzałego społecze ństwa i dawnego 
sposobu my ślenia. 

Przychodził, aby pokaza ć ludziom jak Ŝyć. jak słu Ŝyć ludzko ści na 
najwy Ŝszym poziomic. Pozwólcie Mu słu Ŝyć Wam. Przeczytajcie Jego 
Przesłanie z otwartym umysłem i niech On Was błogosła wi! 
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NaleŜy szuka ć harmonii we wszystkim, co czynicie. 
 
Trzeba odrzuci ć zazdro ść i zawi ść, jako przynosz ące du Ŝe zło. Na 

drodze do Boga zawsze b ędą wzniesienia i góry. które nale Ŝy pokonywa ć. 
Niech was nie niepokoi osypuj ąca si ę góra. To sprawa góry — kruszy ć się. 
a zadanie wojowników — poruszy ć górę. 

[W aszramie] zabrania si ę rozdawania po Ŝywienia, odzie Ŝy i pieni ędzy 
mieszka ńcom wioski. To wywołuje u nich atmosfer ę oczekiwania na dary, a 
gdy tak si ę nic dzieje, ludzie przychodz ą do aszramu kra ść. 

KaŜdy, kto przychodzi do aszramu powinien si ę o niego troszczy ć. 
Praca jest oddawaniem czci. 
Wypełniajcie swoje powinno ści! Nie b ądźcie bezczynni! Teraz nastał 

wiek działania. Realizujcie swoj ą karma jog ę. PokaŜcie światu idealne 
działanie. Słu Ŝenie ludzko ści — to wła śnie słu Ŝenie i oddawanie czci Bogu. 

 

Zapomnijcie  o narodowo ściach: wszyscy jeste śmy jedno ścią 
tutaj. Jeste śmy wszech światow ą rodzin ą. Odrzućcie idee odr ębno ści, 
odrzu ćcie poczucie obco ści. Słu Ŝcie ludziom umysłem, ciałem, pieni ędzmi, 
wiedzą. 

Wszyscy jeste śmy równi, niezale Ŝnie od tego, w jakim kraju 
urodzili śmy si ę: dlatego ró Ŝnice narodowo ściowe powinny by ć pomijane. 
Wszyscy jeste śmy jedno ścią. 

Pracujcie jako jedna grupa: nie istniej ą ani kasty, ani ró Ŝne wierzenia; 
nie istniej ą Ŝadne ró Ŝnice. 

Babad Ŝi błogosławi ka Ŝdego, kto szczerze wypełnia swoj ą 
powinno ść, w pełni si ę jej oddaj ąc. Realizujcie swoje obowi ązki z miło ścią. 

Gdy przed światem staj ą bardzo trudne problemy. Bóg przyjmuje 
ludzk ą inkarnacj ę. Przychodzi, aby zaspokoi ć potrzeby i pragnienia 
ludzko ści. Jednak, gdy Pan przychodzi w ludzkiej postaci, mał o kto Go 
rozpoznaje. Tylko ci, którym Bóg chce objawi ć Siebie, u świadamiaj ą sobie, Ŝe w rzeczywisto ści jest On Kim ś więcej, ni Ŝ tylko zwykłym człowiekiem. 

MoŜecie pomy śleć, Ŝe Babad Ŝi po prostu siedzi tu. nic nie robi ąc. 
Lecz On był i jest wsz ędzie i wiele działa. Babad Ŝi tak tu siedz ący jest 
obecny tak Ŝe w sercach wszystkich ludzi. 

Ci, którzy fizycznie znajduj ą się daleko st ąd. nie powinni my śleć, Ŝe 
są oddaleni — s ą równie Ŝ blisko Mnie. 

Rozpocz ąłem now ą rewolucj ę. Większej jej cz ęści ju Ŝ dokonano. 
MoŜecie my śleć, Ŝe Babad Ŝi jest bierny, tylko tu siedz ąc. Lecz On bywa 
wszędzie. Czyni wszystko, siedz ąc tu. Rewolucja ju Ŝ post ępuje na całym świecie. 

Nie uznaj ę podziału na rasy i kasty. Widz ę jedynie ludzko ść. Pracuj ę 
dla ludzko ści tutaj. 
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Zapal światło w sobie, potem zapal je w innych. Podobnie jak światło rozprzestrzenia si ę po pokoju od jednej świecy do drugiej, tak samo 
powinni śmy rozprzestrzenia ć miło ść od serca do serca. 

JeŜeli jeste ście godni, poka Ŝę wam wolno ść większą niŜ ta. o której 
kiedykolwiek marzyli ście. 

Być mocnym to nie znaczy by ć brutalnym i bez serca. Sta ć się silnym, 
to znaczy wznie ść się nad rozkosz i ból. by ć ponad upałem i chłodem. 

Istnieje wiele doktryn. Trzymajcie si ę jednej zasady, któr ą jest 
Prawda, Prostota i Miło ść. śyjcie w prawdzie, prostocie i miło ści, a tak Ŝe 
praktykujcie karma jog ę. 

Efektem wytrwałej pracy jest szcz ęście, a z lenistwa wynika ból. Chc ę. 
abyście stali si ę odwa Ŝnymi wojownikami i starannie wypełniali swoje 
powinno ści. To wszystko dla waszego własnego dobra. 

Teraz nast ąpią zmiany na ogromn ą skal ę, jak w czasach Mahabharaty. 
Nic cofajcie si ę. lecz post ępujcie w pracy. Karma joga jest waszym 

podstawowym obowi ązkiem. 
I w kaŜdej chwili — wraz z ka Ŝdym oddechem, w czasie posiłku, snu i 

pracy — pami ętajcie o imieniu Pana. 
Nawet sło ńce i ksi ęŜyc mog ą zmieni ć swoje orbity, lecz wiara 

powinna by ć niezachwiana. Nigdy nic ulegajcie fałszywym doktryno m. 
Dopóki wasze umysły i serca s ą nieczyste — jak Bóg mo Ŝe mieszka ć 

w waszych sercach? Wod ą. zdoln ą do oczyszczania waszych serc jest imi ę 
Boga: dlatego uczcie wszystkich, by wsz ędzie powtarzali imi ę Boga. 

Ja nic potrzebuj ę bezczynnych ludzi. D Ŝapa1 nie zast ępuje karmy 2. 
DŜapa i praca powinny by ć wykonywane jednocze śnie. 

Nie chc ę. aby d Ŝapa była pretekstem do pozostawania w 
bezczynno ści. Praktykujcie d Ŝapę. łącząc ją z prac ą, a otrzymacie 
Wyzwolenie. 

Nie chc ę. aby imi ę Boga było podobne do stoj ącej, mętnej wody, lecz 
pragn ę, aby było. jak skrz ąca si ę, płyn ąca woda. Pracujcie — i b ądźcie Światłem; i powtarzajcie imi ę Boga. Skupiaj ąc umysł, zawsze powtarzajcie 
imi ę Boga. 

 

Przywi ązanie  do rzeczy materialnych przywi ązuje człowieka tak Ŝe 
do Ŝycia 3. JeŜeli jeste ście przywi ązani do Ŝycia i boicie si ę śmierci, to 
umieracie wraz z tym strachem i ten ci ęŜar was dusi. Je śli natomiast 
umieracie bez strachu, z imieniem Boga w pami ęci, to dusza pozostawiaj ąc 
ciało, jest wolna od tego strachu i przywi ązania. Je Ŝeli potem przyjmujecie 
nowe narodziny. dusza pozostaje wolna od strachu. Wted y, gdy umieracie w 
"Jedno ści" 4, to uwalniacie si ę od ponownych narodzin, je Ŝeli tylko sami nie 
zapragniecie ich. 

Zawsze powinni ście mie ć czyste my śli jeden wobec drugiego.  

                                                        
1 powtarzanie imienia Boga 
2 tu; działanie, praca 
3 do Ŝycia w ciele, do ciała 
4 w jedności z Bogiem, w połączeniu z Jego Świadomością 
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Nasiona prawo ści s ą zasiane w waszych sercach, aby ście potem 
"zapalili" serca innych. Marz ę o powszechnym dobru dla wszystkich ludzi. 
Powinni ście uczyni ć wszystko, co jest mo Ŝliwe w celu doskonalenia 
ludzko ści. Wszyscy ludzie b ędą zbawieni, je Ŝeli przewa Ŝą dobro ć i 
miłosierdzie. Powinni ście pracowa ć dla duchowego rozwoju ludzko ści, 
wykorzeniaj ąc pych ę, zawiść i nienawi ść. Jednoczcie si ę w miło ści w celu 
duchowego rozkwitu. Ka Ŝdy z was powinien dzi ś przyrzec, Ŝe poświęci 
wszystko, by osi ągnąć tę jedno ść. Odrzucajcie przywi ązania i b ądźcie 
golowi nawet spali ć swoje ciała dla powszechnego dobra i prawo ści. 

Po co przywi ązujecie swoje umysły do przemijaj ących rzeczy tego świata? Przywi ązujcie si ę do Boga! 
 

Usuńcie  nienawi ść i zawi ść. Tego samego nauczał Chrystus. Gdzie 
jest nienawi ść i zawi ść — tam nie ma religii. 

Nie lubi ę pró Ŝnowania i plotek. Przyj ęliście te narodziny na Ziemi, aby 
pracowa ć. Pracujcie wytrwale! Co poka Ŝecie Bogu. gdy umrzecie? Pracujcie 
wytrwale! 

Nie zaŜywajcie narkotyków, lepiej uczcie si ę ofiarno ści i czysto ści. 
ZaŜywanie narkotyków jest surowo zabronione! Je Ŝeli to robicie — to nie 
osi ągniecie Ŝadnego post ępu, pozostaniecie tacy sami. 

Wszyscy powinni ście si ę uczyć dyscypliny. B ądźcie skupieni 24 
godziny na dob ę. Wszyscy powinni przyrzec, Ŝe będą pracowa ć i słu Ŝyć, 
czyni ć dobro i mie ć jedynie dobre my śli. Zgodnie z Moim planem. 
Wyzwolenie otrzymuje tylko ten, kto praktykuje karma jog ę. 

KaŜde pieni ądze, które otrzymacie — wydatkujcie na dobre cele.  
Mówi ę to wam w imi ę Swojej słu Ŝby dla ludzko ści: pracowa ć, mieć 

dobre my śli i po święcać swoje Ŝycie dla ludzko ści — to najwa Ŝniejsze. 
KaŜdy zak ątek świata powinien si ę przebudzi ć i usłysze ć te słowa. 

Tylko wytrwała praca mo Ŝe uczyni ć człowieka mocnym i 
energicznym. 

Myślcie o dobru! — B ądźcie dobrymi! — Czy ńcie dobro! Człowiek 
moŜe wyznawa ć dowoln ą religi ę, pod ąŜać dowoln ą drog ą lub zajmowa ć się 
dowoln ą praktyk ą, lecz powinien by ć dobry i współczuj ący. 

 

Religijne  pieśni sławi ące Boga nale Ŝy wykonywa ć tak. aby 
poruszały dusz ę. aby wzbudzały gł ębokie uczucia. Trzeba śpiewa ć z 
miło ścią. Nic śpiewajcie tak. jakby ście brali udział w przedstawieniu 
teatralnym. Wykonywana muzyka powinna porusza ć serca, aby na długo 
pozosta ć w pami ęci. 

 
Gdy śpiewacie, to tak wy sami, jak i wasi słuchacze powin niście 

odczuwa ć przyjemno ść. Kirtan 5 naleŜy prowadzi ć harmonijnie i w powolnym 
rytmie. anga Ŝując w to swoje serce, a wtedy on sam popłynie. Melodi a 
powinna brzmie ć w całej swojej słodyczy. 

 

                                                        
5 naboŜeństwo połączone z wysławianiem imienia Boga 
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Myślcie  o Ziemi jak o Matce. Ziemia jest jedna. Niczego nie  
rozdzielajcie, my śląc o sobie, jak o nale Ŝących do tego lub innego kraju. 
NaleŜymy do tej samej Ziemi. Patrzcie w przyszło ść, mając na uwadze wizj ę 
dobrych uczynków dla całego świata, a nie tylko dla jednego pa ństwa. 

Gdy istoty ludzkie przychodz ą na ten świat, zapominaj ą o swoim 
obowi ązku i przywi ązują się do maji 6 i do poj ęć "mnie" i "moje". W ten 
sposób zapominaj ą o Bogu. 

Zawiść i nienawi ść to dwie przyczyny, które wywołuj ą zgub ę ludzi. W 
waszym Ŝyciu nie powinno ich by ć. 

Aby prowadzi ć prawdziwe Ŝycie, człowiek potrzebuje niezachwianej 
stanowczo ści i u świadomienia sobie tego, Ŝe we wszystkich ludziach 
przebywa jedna Dusza 7. 

Jestem przeciwny takiemu niestosowaniu przemocy, któr e czyni z 
istoty ludzkiej tchórza. Walczcie o Prawd ę! Aby śmiało patrze ć Ŝyciu w oczy. 
trzeba mie ć odwag ę. 

KaŜdy powinien prowadzi ć Ŝycie pełne śmiało ści i odwagi. Człowiek 
bez odwagi jest podobny do umarłego. 

Chcę stworzy ć świat śmiałych ludzi, odwa Ŝnie przyjmuj ących Ŝycie — Ŝycie jakim ono jest. 
Głównym naszym obowi ązkiem jest, pami ętając o tej podstawowej 

zasadzie 8, rozpowszechnianie po całym świecie Przesłania karma jogi. 
NaleŜy dawa ć wszystkim przykład, praktykuj ąc ją. 

SłuŜenie ludzko ści to najlepsze słu Ŝenie Bogu. Nasze hasło — "Praca 
jest oddawaniem czci Bogn". 

Jedyn ą drog ą do uzyskania siddhi 9, do uzyskania rzeczywistej mocy, 
jest karma — działanie. 

JeŜeli nauczycie si ę prawidłowo działa ć, to potraficie wszystko. 
Działanie to Mahajoga. Joga Najwy Ŝsza. Powinni ście rozwija ć się przez 
działanie. Człowiek powinien działa ć. 

Kontynuujcie prac ę, powtarzaj ąc imi ę Boga. 
Głównym zadaniem, które daje Mahaprabhud Ŝi, jest to, Ŝe zawsze 

powinni ście by ć akuratni we wszystkich sprawach. 
 

Istnieje  wiele rodzajów jogi. ale karma joga jest najistotni ejsza. 
Najpierw nale Ŝy od niej zaczyna ć. nast ępnie praktykuj ąc tak Ŝe inne typy 
jogi. 

Wszyscy  Wielcy, którzy przychodzili na ten świat, osi ągali post ęp 
poprzez karma jog ę. 

Karma joga uczy was prowadzi ć prawdziwe Ŝycic. Tylko karma joga 
moŜe przeobrazi ć świat Bezczynno ść to przyczyna cierpienia oraz 
wszystkich kłopotów. 
                                                        
6 iluzji 
7 jeden Atman. Szczegółowe wyjaśnienie zob. Rozmowy duchowe. Red. W.W. Antonow. Gliwice 
1992 
8 tzn. karmie — nieuniknionym prawie przyczyny i skutku (przyp, tłumacza) 
9 tzn. nadzwyczajnych mocy (przyp, tłumacza) 
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Troszczcie si ę o ciało. Dopóki wasze ciała s ą zdrowe, mo Ŝecie słu Ŝyć. 
JeŜeli jeste ście chorzy, to jak mo Ŝecie słu Ŝyć? Bardzo wa Ŝne jest 
posiadanie dobrego zdrowia. Aby wykonywa ć karmę, Ŝywotne znaczenie ma 
utrzymywanie ciała w zdrowiu; dlatego wykorzystujcie w skazówki na temat 
higieny i zdrowia, a tak Ŝe uczcie tego innych. 

KaŜdy powinien przezwyci ęŜać strach przed śmierci ą i nadziej ę na Ŝycie 10. post ępowa ć, realizuj ąc karma jog ę. NaleŜy wykonywa ć takie 
czynno ści, które b ędą skierowane ku dobru innych: nie tylko innych ludzi,  
lecz równie Ŝ całego wszech świata. 

Szri Mahaprabhud Ŝi potrzebuje bardzo śmiałych i odwa Ŝnych ludzi na 
tym świecie. Je Ŝeli ludzie pełni bezgranicznej wiary i oddania Bogu, 
zdecydowanie pod ąŜają Drog ą Prawdy. Prostoty i Miło ści przez karma jog ę. 
to osi ągną swoje cele. Gdy cały świat pali si ę w ogniu grzechów i cierpie ń, a 
płomie ń ten jest gotów go pochłon ąć, to jest ona jedyn ą drog ą ocalenia. 

Nie powinien istnie ć strach. Ludzie powinni pracowa ć nieustraszenie. 
Gdy człowiek jest nieustraszony, nikt nie mo Ŝe mu stawia ć oporu w walce: 
zarówno w walce materialnej, jak i w duchowej. On zos taje zwyci ęzcą we 
wszystkich walkach Ŝycia. 

Mahaprabhud Ŝi posiada władz ę nad "bogiem śmierci". 
Mahaprabhud Ŝi zgodnie ze Swoj ą wol ą moŜe stworzy ć lub zburzy ć cale światy. Je Ŝeli jeste ście Jego oddanymi uczniami, to jak mo Ŝe w was istnie ć 
jakikolwiek strach? Nic macie czym si ę przejmowa ć. Bądźcie nieustraszeni! 

Teraz Babad Ŝi proponuje jeszcze jeden etap — nale Ŝy zniszczy ć w 
naszych umysłach poj ęcia "ja" i "moje". Je Ŝeli nale Ŝycie do całego 
wszech świata — to czy mog ą istnie ć pojęcia "ja" i "moje"? Jedynie w ten 
sposób mo Ŝna przynie ść poŜytek światu. To troska nie tylko o 
poszczególnego człowieka, lecz o cały wszech świat. 

KaŜdy powinien usuwa ć róŜnice mi ędzy sob ą a innymi i pracowa ć w 
jedno ści z całym światem. 

JEST tylko jedna droga zbawienia ludzko ści — to droga przemiany 
serc ludzi 11. Szri Mahaprabhud Ŝi powierzy w tym celu cał ą Swoj ą duchow ą 
moc, ale ka Ŝdy męŜczyzna i ka Ŝda kobieta tak Ŝe muszą maksymalnie 
wyt ęŜyć swoje siły w tej mierze. 

Wszelk ą metod ą, w jakikolwiek sposób czy ńcie dobro innym, 
uszczęśliwiajcie ich. Ka Ŝdemu człowiekowi, ka Ŝdemu krajowi 
udost ępniajcie to, czego mu brakuje. 

 

JeŜeli  zajmujecie si ę dobr ą działalno ścią i dobrze czynicie. to 
będziecie mieli dobry sen. dobry apetyt, a złe my śli nigdy nie pojawi ą się w 
waszych umysłach. W przeciwnym razie b ędziecie zawsze krytykowa ć 
innych. 

Pokarm, który spo Ŝywamy, powinien by ć czysty i po Ŝywny. 
Powinni śmy zwraca ć szczególn ą uwag ę na zdrowie wszystkich. Wsz ędzie, 
                                                        
10 na kontynuację Ŝycia w ciele 
11 tj. rozwój miłości emocjonalnej. "Serce duchowe" (czakra anahata lub środkowy dań tien) jest 
narządem bioenergetycznym, wytwarzającym emocję miłości, zob. W.W. Antonow: Sztuka bycia 
szczęśliwym. Gliwice 1990 
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gdzie s ą centra duchowe, ludzie powinni si ę stara ć uprawia ć i przyrz ądzać 
zdrowe jarzyny. przygotowywa ć halaw ę12 i rozdawa ć innym. śywno ść 
powinna by ć poŜywna. aby zwi ększała si ę wasza sil ą do pracy, a umysł si ę 
wzmacniał. Dla wykonywania karmy nale Ŝy utrzymywa ć ciało w bardzo 
dobrym zdrowiu. Je Ŝeli ciało nic ma siły. to jak b ędziecie pracowa ć? 
Powinni śmy je ść poŜywny pokarm. aby ciała były pełne energii, a mózg 
lepiej pracował 13. 

Potrzebuj ę świata mocnych i zdrowych ludzi. Chc ę. aby ludzie w tym 
stworzonym świecie byli szybcy jak wiatr w swoich działaniach. Ch cę. aby 
pracowali z cał ą energi ą ciała. W tych czasach świat potrzebuje śmiałych. 
mocnych ludzi. 

Powinni śmy kroczy ć drog ą, która uczyni nas mocnymi. Jak to 
osi ągnąć? Tylko wytrwał ą prac ą i aktywno ścią: dlatego tak wa Ŝne jest bycie 
aktywnymi i pracowitymi. Popatrzcie na Babad Ŝiego. który od rana do 
wieczora pracuje jak maszyna. 

Powinni śmy liczy ć tylko na siebie, a nie przenosi ć własnego ci ęŜaru 
na innych. 

Nikt nic powinien porzuca ć praktykowania karma jogi. Jest to 
wieczna. niewzruszona droga. Cała wiedza przychodzi przez k armę — 
wytrwał ą prac ę. 

 

Jest faktem , Ŝe wielki ogie ń grzechów i Ŝalu plonie na całym świecie. Ka Ŝdy wcielony idzie przez ten ogie ń i pracuje w nim. Śmierć 
tańczy przed oczami wszystkich. 

Zdarzaj ące si ę w tym świecie kl ęski s ą nieuniknione. Tylko ten. kto 
jest bardzo zdeterminowany, by czyni ć dobro i całkowicie oddal si ę Bogu — 
moŜe to prze Ŝyć. 

Tylko ten jest bezpieczny, kto całkowicie powierzył si ebie we 
władanie Boga. 

Mówi ę wam. Ŝe powinni ście po święcać swój czas i energi ę dla dobra 
całego wszech świata. Tylko w ten sposób mo Ŝecie osi ągnąć korzy ść. 
Cokolwiek by ście robili — wykonujcie to dla dobra wszystkich. 

Powinni ście by ć aktywni i stworzy ć wielk ą międzynarodow ą 
organizacj ę. większą niŜ kiedykolwiek istniała w historii ludzko ści. 

Powinni śmy post ępowa ć dla duchowego rozwoju ludzko ści. 
Odrzucaj ąc strach śmierci i nadziej ę Ŝycia na Ziemi, powinni ście si ę 

rozwija ć. Nic bójcie si ę ognia i wody. Gdy zajdzie potrzeba, skoczymy do 
oceanu. Gdy przyjdzie czas. powinni śmy by ć gotowi, by rzuci ć się do ognia: 
dlatego wszyscy powinni by ć wytrwali i krzepcy. Powinni ście mie ć tylko 
jeden cel — słu Ŝyć kaŜdej istocie we wszech świecie. 

Tylko ten. kto jest czujny i wytrzymały mo Ŝe osi ągnąć powodzenie w Ŝyciu. Nic lubi ę nieuczciwo ści. Chc ę. aby ka Ŝdy był uczciwy i obowi ązkowy. 

                                                        
12 tvp słodkich, poŜywnych dań kuchni indyjskiej (przyp, tłum.) 
13 w aszramie BabadŜiego. tak jak we wszystkich prawdziwie duchowych szkołach religijnych. było 
praktykowane wyłącznie Ŝywienie nie pochodzące z połowów i uboju (tj. wykluczające mięsne i 
rybne dania) 
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KaŜdy powinien w oddaniu wypełnia ć swoje obowi ązki. Powinni ście 
wiedzie ć, co macic czyni ć i wła śnie tym si ę zajmowa ć. Dzięki karma jodze 
człowiek nigdy nie upadnie, lecz b ędzie wspinał si ę coraz to wy Ŝej. Nie ma 
zlej lub poni Ŝającej pracy, je Ŝeli wykonuje si ę ją w odpowiednim duchu. 

Liderami powinni by ć ci. którzy posiadaj ą wiedzę i do świadczenie, 
którzy s ą pełni cnót i zdolni do rozpowszechniania tego Przesłan ia. Ich 
słowa powinny by ć waŜkie i m ądre, aby ludzie ch ętnie pod ąŜali za nimi. 
Liderzy powinni by ć bezinteresowni. Powinni by ć lud źmi pragn ącymi 
pracowa ć dla duchowego rozkwitu ludzko ści. Liderzy powinni kocha ć swój 
kraj i po święcać cały swój czas jego duchowemu wzrostowi. Musz ą być 
zdolni do dawania innym natchnienia. To bardzo wa Ŝne. 

 

KaŜdy  musi kierowa ć się zdrowy m rozs ądkiem i spełnia ć swój 
obowi ązek, nic oczekuj ąc, aŜ mu inni o tym powiedz ą. Spełnienie swojego 
obowi ązku to najwy Ŝsze oddawanie czci Bogu. najwy Ŝsza słu Ŝba, najwy Ŝsze 
oddanie i najwy Ŝsza praktyka ascetyczna. 

Powinni ście d ąŜyć do Wyzwolenia i pomaga ć innym w ich 
Wyzwoleniu. 

Dam wam Wyzwolenie tylko przez wasz ą karma jog ę. 
Zawsze nale Ŝy ponad wszystko stawia ć swój obowi ązek. Wszyscy 

powinni śmy mie ć przed sob ą jeden cel: poświęcać siebie dla ludzko ści. 
Powinni śmy Ŝyć dla ludzko ści i umrze ć dla ludzko ści. 

Indyjskie hasło mówi: "D Ŝai Hind!" — "Chwała Indii!". Moje pragnienie 
natomiast polega na osi ągnięciu dobra całego wszech świata: dlatego 
wprowadzam nowe hasło: "D Ŝai Wiszwa!" — "Chwała Wszech światu!". 

Wszyscy musicie si ę uczyć duchowego uzdrawiania i tworzy ć 
duchowe centra uzdrawiania, 

Gdziekolwiek Ŝyjecie,  powinni ście organizowa ć cotygodniowe lub 
comiesi ęczne satsangi  [spotkania słu Ŝące poszukiwaniu Prawdy]. 
Zapraszajcie pełnych wiedzy ludzi i rad źcie si ę ich. 

Powinni ście znajdowa ć drogi i środki, prowadz ące do powszechnego 
dobra. Przez Ŝarliw ą prac ę moŜecie zmieni ć swoje przeznaczenie. Karma 
joga jest tym. co zmienia bieg losu, ustalonego wcze śniej przez Boga. 


