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Ja jestem wsz edzie.
Przyszedtem, aby pomdc wam zrealizowa € Jedno $é,
pozbawion g wszelkiej odr ebno Sci.

Pokaze wam wolno $¢ poza wszelkimi wyobra zeniami.
Odnajdujcie Harmoni € we wszystkim, co czyni €. Jestem Harmoni §.
Napetniajcie si e wiar g — od wiary zale zy wszystko.
Kochajcie i stu zcie catej ludzko Sci.
Pomagajcie ka zdemu.
Bgdzcie uprzejmi.
Bgdzcie jak dynamomaszyna, wytwarzaj gca nieustaj gcq rado $¢.
Znajdujcie to co boskie i dobre w ka  zdej twarzy.
Nic ma swietego bez przeszto $cii grzesznika bez przyszio Sci.
Chwalcie ka zdego. Je zeli nie mo zecie kogo $ pochwali &,

to niech on odejdzie z waszego zycia.
Badzcie oryginalni. B gdzcie pomystowi.
Bgdzcie odwa 2zni. Ciggle na nowo napetniajcie si € odwag g.
Nie zginajcie si €. Bgdzcie mocni. Stojcie prosto.
Nie szukajcie wsparcia u innych.
My $lcie samodzielnie. B gdZcie sob .
Niech Mito $¢ Boga uczyni was wolnymi.
Niech wasze Zzycie stanie si e zyciem ro zy

- W ciszy przemawia j ezykiem aromatu.

Szri Babadzi



Przedstawiamy Nawgk o drodze do doskonald duchowej
Mahawatara (Wielkiego Mesjasza, manifestacji Boga) Szri Babgol
Babadi — to Ten, Ktory z wlasnej Woli z wieku na wiek inkarnuge si
ponownie na Ziemi, aby pomagposzukujcym Prawdy i hauczagtownych
lideréw duchowych naszej planety.

Poprzednie ziemskieycie Babadiego jest nam znane z &k
Joganandy ("Autobiografia jogina", "Siedem stopni samorealizacji").
Jogananda m.in. opisuje, jak Bahkadswobodnie dematerializowat |
ponownie stwarzat Swoje ciato, Wrae w ten sposob przemieszezagic po
powierzchni Ziemi, a tak materializowat przedmioty.

Nasepnie Babadi przyszedt na Ziemiw ciele od 1970 do 1984 roku,
aby uczy ludzi praktyki medytacyjnej najugzych stopni. Rozmawiat
réwniez ze Swoimi zwolennikami o tym, jak lepiej im organizowzycie w
obliczu Boga.



"0, Panie! Niech pozostaniesz tylko Ty,
Niech ja znikn e zupeie!

Jeste s tylko Ty, ja nie istniej e.
Dopoéki zyje, pozwol mi oddawa €
Tobie to zycie, i niech moje "ja"
zostanie zniweczone."

Z wyst gpienia Szastrid ziego. kwiecie i 1983 roku
Szri Babad zi (Szri — wyraz szacunku. Baba — "Ojciec Swiety")

pojawit si € w czerwcu 1970 roku w jaskini. uznawanej przez tysi  gce lal za
swieta. Znajduje si @ ona na przedgorzu Kumaon indyjskich Himalajéw, u

stop gory Kailas. nad brzegiem swietej rzeki Gautama Gangi niedaleko
wioski Hairakhan w dystrykcie Nainital stanu Uttar Pradesz (India).
Nie miat rodzicow ani rodziny. Od razu przyszedt na swiat jako

miodzieniec mniej wi €cej osiemnastoletni, mimo to od samego pocz  atku
przejawiat cechy boskie — wielk g madro $€ i moc. Dobrze znal $wiete Pisma
i mogt je cytowa € zarébwno w sanskrycie. jak i hindi.

Jego przyj $cie zostato przepowiedziane przez staro 2zytne Pisma i
przez nauki oraz przepowiednie indyjskiego swietego XX wieku, zwanego
Mahendra Babg Iub Mahendr g Maharadzg. Opowiadat on swoim
zwolennikom, 2ze Szri Babad zi poprzez wieki pojawiat si . aby uczy ¢ ludzi,
materializuj ac Swoje ciata w ka zdym z tych przyj $€¢, a nie rodz ac sie zwykt g
ludzk g drog a.

Istnieje wiele zarejestrowanych  swiadectw o uczynionych przez Niego
cudach: uzdrawianiu ludzi, wskrzeszeniach zmartych, naka rmianiu thumow
matq ilo $cia pozywienia, zmienianiu swojej formy, znajdowaniu Si e jedno-
czesnie w dwodch i wi ecej miejscach, przy braku oleju podtrzymywaniu
swietego ognia wod a...

Gtownym powodem naptywu ludzi do Niego byto jednak t 0, ze
odczuwali w Nim bosko $€. madro $¢, mito S¢ — ktére przewy zszaty zwykly
ludzki poziom. Wi ekszo §¢ zwolennikow Szri Babad ziego do $wiadcza i czci
Go jako prawdziw g manifestacj € Boga. Wieksze i mniejsze cuda, ktore
codziennie czynit przed Swoimi czcicielami, umiej etno §¢€ czytania ich my Sl
oraz odpowiadania na ich jeszcze nie wypowiedziane pyta  nia, uzdrawianie
ludzi. Jego kierownictwo. Jego Nauka — to wszystko byt 0 na poziomic

przewy zszajacym  jakiekolwiek  zdolno $ci ludzi, nawet  bardzo
zaawansowanych.

Ostatnim razem gtownym celem przyj $cia Szri Babad ziego w ludzkie
cialo [tak to ujmuje W.W. Antonow — przyp, ttum.] jes t zmiana serc i

umystow ludzi.

Chociaz Szri Babad zi zyt w $rodowisku kultury hinduskiej i
codziennie byt czczony wedtug rytuatdw hinduskich, nie byt On
zwolennikiem jakiejkolwiek jednej konkretnej religii . Podkre slat, ze
wszystkie wyznania mog @ doprowadzi ¢ do Boga szczerze Mu oddanych. W
Hairakhanie Szri Babad zi byt czczony przez hinduistow. chrze $cijan,
buddystow. judejczykow, sikhow, muzutmandw, a nawet a teisci chylili przed



Nim gtow e. Czesto przypominat, ze ludzko $¢ to jedna rodzina. Rodzina

Boga. Tym. ktérzy Go pytali o religi ¢, odpowiadat: "Pod gzajcie za t q religi g,
ktéra jest w waszym sercu." Wielokrotnie mowit, ze przyszedt, aby
przywréci ¢ zasady Sanatana Dharmy — Wiecznej Religii, z ktorej po  wstaly
wszystkie pozostate wyznania.

Jeszcze przed Swoim ostatnim pojawieniem si € w 1970 roku Babad zi
polecit Mahendrze Maharad zy gtoszenie wszystkim kochaj gcym Boga. ze
nalezy prowadzi ¢ zycie oparte na Prawdzie. Prostocie i Mito  sci. Jest to. jak
mowit, istota wszystkich religii. Trudno by przetrwat y nienawi §¢, skgpstwo.
gniew, po zadliwo §€, zazdro $¢€, egoizm i wywodz gca sie z nich przemoc,
jezeli cztowiek w petni d gzy do zycia w Prawdzie. Prostocie i Mito $ci do

wszystkich.
Kazdemu, kto przychodzit do Niego, ci agle powtarzat, i z karma joga
— tj bezinteresowna. po $wiecona Bogu praca — jest najlepsz 3,

najtatwiejsz q. efektywn g i szybk g drog @ do Boga w naszej chaotycznej erze
zmian. W jego aszramie w Hairakhanie praca rano i po potudniu byta
najistotniejsz g czescig porzadku dnia. Wczesnym porankiem po k apieli w
rzece, byt rbwnie z wyznaczony czas na medytacj ¢, jednak Babad zi obstawat
przy konieczno $ci wykonywania karma jogi przez kilka godzin dziennie.
Wdéwczas nale zato pracowa €, stale powtarzaj gc mantr e.

"Pod gzanie drog a Prawdy, Prostoty i Mito $ci i jej demonstrowanie —
to najwa zniejszy obowi azek cziowieka i najwy 2zsza joga. Staranna praca jest
cecha lej drogi, natomiast lenistwo —  $mierci . Tylko dzi eki pracy cztowiek
mo ze odnie §¢ zwyci estwo nad losem. Wszyscy powinnid gzyé do spetnienia
swojego obowi gzku w najlepszy sposob. Stu zenie dla dobra ludzko $ci jest
podstawowym obowi gzkiem. B adzcie $miali, b adzcie pracowici, pracujcie
wytrwale i miejcie odwag e¢!"

Jego niewielki aszram. poto zony w dolinie rzeki, w odlegto Sci
czterech mil od ko nAca najbli zszej drogi, nie mogtby pomie $cié tych tysi ecy
chetnych. naptywaj acych do innych $wietych i guru. Jednak chocia 2z
Babad zi nie ogtaszat "powszechnego wezwania® do Swojego aszra mu.
chciat, aby wszyscy ludzie ustyszeli Jego Przestanie.

Przez pierwszy rok. dwa po Swoim pojawieniu si €. Szri Babad zi
prawie wcale nie przemawiat do ludzi. P6é Zniej zaczal podejmowa ¢
swobodne dialogi. Dopiero w ci ggu ostatnich pi eciu lat. najpierw bardzo
rzadko, potem cz esciej. prowadzit niedlugie rozmowy o charakterze
nauczaj gcym ze Swoimi zwolennikami.

Rozmowy odbywaty si ¢ gtownie po wieczornym rytuale, gdy
zwolennicy siadali dookota Niego, by  $piewa ¢ hymny (kirtany). odczuwaj ac
mocne, budz gce natchnienie oddziatywanie Jego obecno  $ci. Zwykle wtedy
Babad zi przerywat $piew i zaczynat méwi €.

Wypowiedzi Szri Babad ziego odzwierciedlaly Jego u $wiadomienie
Siebie jako manifestacji Boga. Cz esto nazywat Siebie "Szri Mahaprabhud 2zi"
(to wyraz hinduski, oznaczaj acy "Najwy zszego Mistrza"). Jednak Szri
Babad zi nic nalegat, aby ludzie widzieli w Nim manifestacj ¢ Boga i oddawali
Mu cze $¢€.

O Swojej ludzkiej formie méwit nast epujaco: "To ciato jest niczym.



Jest tu tylko po to, by stu  zy€ ludziom."

Szri Babad zi opu scit Swoje $miertelne ciato 14 lutego 1984 roku (o
tym roku mowit Swoim wyznawcom ju  z na pocz gtku Swojego ziemskiego
zycia).

W prezentowanym tek scie jest zawarte Jego Przestanie. Wyra 2zone w
nim idee nie s @ nowe. Podobne nauki mo zna znalezé¢ w staro zytnych

ksiegach hinduistycznych. w Biblii, w Koranie, w pismach zoroastryjskich.
Jednak w naszym $wiecie, ktéry prawie catkowicie skoncentrowat si € na
materialnych warto sciach i d azeniach, nauka, zawieraj gca mocny
humanistyczny i duchowy patos, stanowi rewolucyjne p rzestanie.

Babadzi czesto uprzedzal, 2ze rewolucja (mahakranti) nadchodzi.
Mowit o tym. jaka ona b edzie i jak j @ przezyé. Rewolucja, ktor g przyszedt
zapocz atkowa €, to rewolucja my $li i uczu €, umystu i serca. Jednak
wskazywat na to. ze nie b edzie mogta przebiega € bez fizycznej, materialnej
formy, zdolnej do zburzenia przestarzalego spotecze nstwa i dawnego
sposobu my $lenia.

Przychodzit, aby pokaza ¢ ludziom jak 2zyé€. jak stu zy€ ludzko sci na
najwy zszym poziomic. Pozwoélcie Mu stu zyé Wam. Przeczytajcie Jego
Przestanie z otwartym umystem i niech On Was btogosta  wi!



Nalezy szuka € harmonii we wszystkim, co czynicie.

Trzeba odrzuci € zazdro$€ i zawi$¢, jako przynosz gce duze zio. Na
drodze do Boga zawsze b eda wzniesienia i gory. ktore nale zy pokonywa €.
Niech was nie niepokoi osypuj @aca sie gora. To sprawa gory — kruszy ¢€ sie.
a zadanie wojownikOw — poruszy € gore.

[W aszramie] zabrania si e rozdawania po zywienia, odzie 2y i pieni edzy
mieszka ncom wioski. To wywotuje u nich atmosfer € oczekiwania na dary, a
gdy tak si € nic dzieje, ludzie przychodz g do aszramu kra $€.

Kazdy, kto przychodzi do aszramu powinien si € 0 niego troszczy ¢€.

Praca jest oddawaniem czci.

Wypelniajcie swoje powinno sci! Nie b adzcie bezczynni! Teraz nastat
wiek dziatania. Realizujcie swoj g karma jog €. Pokazcie $wiatu idealne
dziatanie. Stu zenie ludzko sci — to wta $nie stu zenie i oddawanie czci Bogu.

Zapomnijcie o narodowo $ciach: wszyscy jeste S$my jedno $cig
tutaj. Jeste Smy wszech Swiatow @ rodzing. Odrzuécie idee odr ebno sci,
odrzu €écie poczucie obco $ci. Stu zcie ludziom umystem, ciatem, pieni edzmi,
wiedz q.

Wszyscy jeste Smy roOwni, niezale znie od tego, w jakim kraju
urodzili $my si e: dlatego ré znice narodowo $ciowe powinny by € pomijane.
Wszyscy jeste Smy jedno $cig.

Pracujcie jako jedna grupa: nie istniej g ani kasty, ani r6 zne wierzenia;
nie istniej g zadne ré znice.

Babadzi blogostawi ka zdego, kto szczerze wypetlnia swoj g
powinno $¢, w petni si € jej oddaj gc. Realizujcie swoje obowi gzki z mito $cia.

Gdy przed $wiatem staj @ bardzo trudne problemy. Bog przyjmuje
ludzk g inkarnacj €. Przychodzi, aby zaspokoi € potrzeby i pragnienia
ludzko &ci. Jednak, gdy Pan przychodzi w ludzkiej postaci, mat o kto Go
rozpoznaje. Tylko ci, ktorym Bog chce objawi  ¢é Siebie, u $wiadamiaj g sobie,
ze w rzeczywisto $ci jest On Kim § wiecej, ni z tylko zwyklym cztowiekiem.

Mozecie pomy $leé, ze Babadzi po prostu siedzi tu. nic nie robi ac.
Lecz On byt i jest wsz edzie i wiele dziata. Babad zi tak tu siedz gcy jest
obecny tak ze w sercach wszystkich ludzi.

Ci, ktérzy fizycznie znajduj q sie daleko st gd. nie powinni my $leé, ze
sg oddaleni — s g réwnie z blisko Mnie.

Rozpocz gtem now a rewolucj €. Wiekszej jej cz esci juz dokonano.
Mozecie my Sleé, ze Babadzi jest bierny, tylko tu siedz agc. Lecz On bywa
wszedzie. Czyni wszystko, siedz gc tu. Rewolucja ju z post epuje na catym
swiecie.

Nie uznaj e podziatu na rasy i kasty. Widz e jedynie ludzko $§é. Pracuje
dla ludzko $ci tutaj.



Zapal Swiatto w sobie, potem zapal je w innych. Podobnie jak
sSwiatto rozprzestrzenia si € po pokoju od jednej $wiecy do drugiej, tak samo
powinni $my rozprzestrzenia € mito $¢ od serca do serca.

Jezeli jeste Scie godni, poka ze wam wolno §¢ wieksza niz ta. o ktorej
kiedykolwiek marzyli $cie.

By ¢ mocnym to nie znaczy by ¢ brutalnym i bez serca. Sta ¢€ sie silnym,
to znaczy wznie $€ si¢ nad rozkosz i bél. by ¢ ponad upatem i chlodem.

Istnieje wiele doktryn. Trzymajcie si € jednej zasady, ktor g jest
Prawda, Prostota i Mito $6é. Zyjcie w prawdzie, prostocie i mito  $ci, a tak ze
praktykujcie karma jog e.

Efektem wytrwalej pracy jest szcz eScie, a z lenistwa wynika bél. Chc  e.
abyscie stali si @ odwaznymi wojownikami i starannie wypetniali swoje
powinno $ci. To wszystko dla waszego wtasnego dobra.

Teraz nast gpig zmiany na ogromn g skal ¢, jak w czasach Mahabharaty.

Nic cofajcie si €. lecz post epujcie w pracy. Karma joga jest waszym
podstawowym obowi gzkiem.

| w kazdej chwili— wraz z ka zdym oddechem, w czasie positku, snu i
pracy — pami etajcie o imieniu Pana.

Nawet stonfce i ksiezyc moga zmieni¢ swoje orbity, lecz wiara
powinna by € niezachwiana. Nigdy nic ulegajcie fatszywym doktryno m.

Dopodki wasze umysty i serca s @ nieczyste — jak BOg mo Zze mieszka ¢
w waszych sercach? Wod a. zdoln g do oczyszczania waszych serc jest imi €
Boga: dlatego uczcie wszystkich, by wsz  edzie powtarzali imi ¢ Boga.

Ja nic potrzebuj e bezczynnych ludzi. D Zapa' nie zastepuje karmy °.
Dzapa i praca powinny by € wykonywane jednocze s$nie.

Nie chce. aby dzapa byla pretekstem do pozostawania w
bezczynno $ci. Praktykujcie d Zzape. taczac ja z pracg, a otrzymacie

Wyzwolenie.
Nie chc e. aby imi @ Boga byto podobne do stoj acej, metnej wody, lecz
pragn e, aby bylo. jak skrz gca sie, ptynaca woda. Pracujcie — i b adzcie

Swiattem; i powtarzajcie imi ¢ Boga. Skupiaj ac umyst, zawsze powtarzajcie
imi @ Boga.

Przywi qzanie do rzeczy materialnych przywi gzuje czlowieka tak ze
do zycia®. Jezeli jeste $cie przywi gazani do Zycia i boicie si e $mierci, to
umieracie wraz z tym strachem i ten ci ezar was dusi. Je $li natomiast
umieracie bez strachu, z imieniem Boga w pami  €ci, to dusza pozostawiaj gc
ciato, jest wolna od tego strachu i przywi  gzania. Je zeli potem przyjmujecie
nowe narodziny. dusza pozostaje wolna od strachu. Wted y, gdy umieracie w
"Jedno $ci", to uwalniacie si e od ponownych narodzin, je  zZeli tylko sami nie
zapragniecie ich.

Zawsze powinni $cie mie € czyste my $li jeden wobec drugiego.

! powtarzanie imienia Boga

% tu; dziatanie, praca

® do zycia w ciele, do ciata

“w jednosci z Bogiem, w potaczeniu z Jego Swiadomoscig



Nasiona prawo $ci s zasiane w waszych sercach, aby $cie potem
"zapalili" serca innych. Marz e o powszechnym dobru dla wszystkich ludzi.
Powinni scie uczyni ¢ wszystko, co jest mo zliwe w celu doskonalenia
ludzko $ci. Wszyscy ludzie b eda zbawieni, je zeli przewa za dobro ¢ i
mitosierdzie. Powinni $cie pracowa ¢ dla duchowego rozwoju ludzko $ci,
wykorzeniaj gc pych ¢, zawis€ i nienawi §€. Jednoczcie si € w mito §ci w celu
duchowego rozkwitu. Ka zdy z was powinien dzi § przyrzec, ze pos$wieci
wszystko, by osi ggnaé¢ te jedno $¢€. Odrzucajcie przywi gzania i b adzcie
golowi nawet spali € swoje ciata dla powszechnego dobra i prawo  $ci.

Po co przywi gzujecie swoje umysty do przemijaj acych rzeczy tego
sSwiata? Przywi gzujcie si ¢ do Boga!

USUNACie nienawi $¢ i zawi $¢. Tego samego nauczat Chrystus. Gdzie
jest nienawi §¢ i zawi $¢ — tam nie ma religii.

Nie lubi € pré znowania i plotek. Przyj eliscie te narodziny na Ziemi, aby
pracowa €. Pracujcie wytrwale! Co poka zecie Bogu. gdy umrzecie? Pracujcie
wytrwale!

Nie zazywajcie narkotykdéw, lepiej uczcie si ¢ ofiarno $ci i czysto Sci.
Zazywanie narkotykéw jest surowo zabronione! Je  Zeli to robicie — to nie
osiagniecie zadnego post epu, pozostaniecie tacy sami.

Wszyscy powinni scie sie uczy¢ dyscypliny. B adzcie skupieni 24
godziny na dob ¢. Wszyscy powinni przyrzec, ze bedg pracowa € i stuzyg¢,
czyni¢ dobro i mie € jedynie dobre my $li. Zgodnie z Moim planem.
Wyzwolenie otrzymuje tylko ten, kto praktykuje karma joge.

Kazde pieni gdze, ktore otrzymacie — wydatkujcie na dobre cele.

Méwie to wam w imi € Swojej stu zby dla ludzko $ci: pracowa €, mie¢
dobre my sli i po swiecaé swoje zycie dla ludzko sci — to najwa zniejsze.
Kazdy zak gtek $wiata powinien si ¢ przebudzi € i ustysze ¢ te stowa.

Tylko wytrwata praca mo ze wuczyni¢é cziowieka mocnym i
energicznym.

Myslcie o dobru! — B gdzcie dobrymi! — Czy ncie dobro! Cziowiek
mo ze wyznawa ¢ dowoln g religi ¢, pod aza¢ dowoln g drog g lub zajmowa € si¢
dowoln g praktyk g, lecz powinien by ¢ dobry i wspotczuj acy.

Religijne piesni stawi gce Boga nale zy wykonywa é tak. aby
poruszaty dusz e. aby wzbudzaly gt ebokie uczucia. Trzeba $piewaé z
mito §cig. Nic $piewajcie tak. jakby $cie brali udziat w przedstawieniu
teatralnym. Wykonywana muzyka powinna porusza ¢ serca, aby na dlugo
pozosta é w pami €ci.

Gdy $piewacie, to tak wy sami, jak i wasi stuchacze powin  niscie
odczuwa é przyjemno $é. Kirtan ° nalezy prowadzi é harmonijnie i w powolnym
rytmie. anga zujac w to swoje serce, a wtedy on sam poptynie. Melodi a
powinna brzmie € w catej swojej stodyczy.

® nabozenstwo potaczone z wystawianiem imienia Boga
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Myélcie o Ziemi jak o Matce. Ziemia jest jedna. Niczego nie
rozdzielajcie, my $lac o sobie, jak o nale zacych do tego lub innego kraju.
Nalezymy do tej samej Ziemi. Patrzcie w przyszto §¢, majgc na uwadze wizj €
dobrych uczynkéw dla catego  $Swiata, a nie tylko dla jednego pa nAstwa.

Gdy istoty ludzkie przychodz @ na ten $wiat, zapominaj @ o swoim
obowi azku i przywi azuja sie do maji® i do poj eé "mnie” i "moje". W ten
spos6b zapominaj g o Bogu.

Zawis$¢ i nienawi $€ to dwie przyczyny, ktére wywotuj g zgub e ludzi. W
waszym zyciu nie powinno ich by €.

Aby prowadzi ¢ prawdziwe zycie, cztowiek potrzebuje niezachwianegj
stanowczo sci i us$wiadomienia sobie tego, ze we wszystkich ludziach
przebywa jedna Dusza .

Jestem przeciwny takiemu niestosowaniu przemocy, ktor e czyni z
istoty ludzkiej tchorza. Walczcie o Prawd ¢! Aby $miato patrze € zyciu w oczy.
trzeba mie ¢ odwag €.

Kazdy powinien prowadzi € zycie petne $mialo $ci i odwagi. Cziowiek
bez odwagi jest podobny do umartego.

Chce stworzy ¢ swiat smiatych ludzi, odwa 2znie przyjmuj acych zycie —
zycie jakim ono jest.

Gtownym naszym obowi azkiem jest, pami etajac o tej podstawowe]
zasadzie®, rozpowszechnianie po calym  $wiecie Przestania karma jogi.
Nalezy dawa ¢ wszystkim przykitad, praktykuj gc ja.

Stuzenie ludzko $ci to najlepsze stu zenie Bogu. Nasze hasto — "Praca
jest oddawaniem czci Bogn".

Jedyn g drog g do uzyskania siddhi °, do uzyskania rzeczywistej mocy,
jest karma — dziatanie.

Jezeli nauczycie si ¢ prawidiowo dziata €, to potraficie wszystko.
Dziatanie to Mahajoga. Joga Najwy zsza. Powinni §cie rozwija é sie przez
dziatanie. Cztowiek powinien dziata €.

Kontynuujcie prac e, powtarzaj gc imi ¢ Boga.

Gtownym zadaniem, ktére daje Mahaprabhud zi, jest to, ze zawsze
powinni §cie by é akuratni we wszystkich sprawach.

Istnieje wiele rodzajéw jogi. ale karma joga jest najistotni ejsza.

Najpierw nale zy od niej zaczyna €. nastepnie praktykuj gc takze inne typy
jogi.

Wszyscy Wielcy, ktorzy przychodzili na ten  $wiat, osi ggali post ep
poprzez karma jog e.

Karma joga uczy was prowadzi ¢ prawdziwe zycic. Tylko karma joga
moze przeobrazi ¢ $wiat Bezczynno §¢ to przyczyna cierpienia oraz
wszystkich ktopotow.

6 - .
iluzji

" jeden Atman. Szczegdtowe wyjasnienie zob. Rozmowy duchowe. Red. W.W. Antonow. Gliwice

1992

® tzn. karmie — nieuniknionym prawie przyczyny i skutku (przyp, ttumacza)

® tzn. nadzwyczajnych mocy (przyp, ttumacza)
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Troszczcie si € o ciato. Dopoki wasze cialas @ zdrowe, mo zecie stu zy€.
Jezeli jeste scie chorzy, to jak mo 2zecie stuzy¢? Bardzo wa zne jest
posiadanie dobrego zdrowia. Aby wykonywa € karm ¢, zywotne znaczenie ma
utrzymywanie ciata w zdrowiu; dlatego wykorzystujcie w skazowki na temat
higieny i zdrowia, a tak ze uczcie tego innych.

Kazdy powinien przezwyci €za¢ strach przed s$miercig i nadziej e na
zycie™. postepowaé, realizujac karma jog €. Nalezy wykonywa ¢ takie
czynno $ci, ktére b eda skierowane ku dobru innych: nie tylko innych ludzi,
lecz rownie z catego wszech $Swiata.

Szri Mahaprabhud zi potrzebuje bardzo $miatych i odwa znych ludzi na
tym Swiecie. Je zeli ludzie peni bezgranicznej wiary i oddania Bogu,
zdecydowanie pod @azajq Drogq Prawdy. Prostoty i Mito $ci przez karma jog e.
to osi agng swoje cele. Gdy caty $wiat pali si € w ogniu grzechéw i cierpie n, a
ptomie 1 ten jest gotéw go pochton a¢, to jest ona jedyn @ drog q ocalenia.

Nie powinien istnie € strach. Ludzie powinni pracowa € nieustraszenie.
Gdy cziowiek jest nieustraszony, nikt nie mo  ze mu stawia € oporu w walce:
zarowno w walce materialnej, jak i w duchowej. On zos taje zwyci €zcq we
wszystkich walkach zycia.

Mahaprabhud zi posiada wladz ¢ nad  "bogiem smierci".
Mahaprabhud zi zgodnie ze Swoj g wola moze stworzy € lub zburzy € cale
swiaty. Je zeli jeste scie Jego oddanymi uczniami, to jak mo ze w was istnie €
jakikolwiek strach? Nic macie czym si € przejmowa €. Badzcie nieustraszeni!

Teraz Babad zi proponuje jeszcze jeden etap — nale zy zniszczy é w
naszych umystach poj ecia "ja" i "moje". Je zeli nale zycie do calego
wszech swiata — to czy mog @ istnie ¢ pojecia "ja" i "moje"? Jedynie w ten
sposéb mo zna przynie §¢ pozytek $wiatu. To troska nie tylko o
poszczegolnego cziowieka, lecz o caly wszech  $wiat.

Kazdy powinien usuwa ¢ r0znice mi edzy sob g a innymi i pracowa é w
jedno &ci z catym $Swiatem.

JEST tylko jedna droga zbawienia ludzko $§ci — to droga przemiany
serc ludzi **. Szri Mahaprabhud zi powierzy w tym celu cat a Swoja duchow a
moc, ale kazdy mezczyzna i ka zda kobieta tak ze muszag maksymalnie
wyt ezyé swoje sity w tej mierze.

Wszelkg metoda, w jakikolwiek sposéb czy ncie dobro innym,
uszcz esliwiajcie  ich. Ka zdemu  czlowiekowi, ka zdemu  krajowi
udost epniajcie to, czego mu brakuije.

Jezeli zajmujecie si e dobrg dziatalno §cig i dobrze czynicie. to
bedziecie mieli dobry sen. dobry apetyt, a zte my  $li nigdy nie pojawi a sie w
waszych umystach. W przeciwnym razie b edziecie zawsze krytykowa ¢
innych.

Pokarm, ktory spo zywamy, powinien by ¢é czysty i po zywny.
Powinni §my zwraca ¢ szczego6ln g uwag e na zdrowie wszystkich. Wsz edzie,

1% ha kontynuacje zycia w ciele

4. rozwoj mitosci emocjonalnej. "Serce duchowe" (czakra anahata lub $rodkowy dasi tien) jest
narzadem bioenergetycznym, wytwarzajacym emocje mitosci, zob. W.W. Antonow: Sztuka bycia
szczesliwym. Gliwice 1990
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gdzie s g centra duchowe, ludzie powinni si ¢ stara ¢ uprawia € i przyrz gdza¢
zdrowe jarzyny. przygotowywa ¢ halawe i rozdawa é innym. Zywno $¢
powinna by ¢ pozywna. aby zwi ekszala si @ wasza sil @ do pracy, a umyst si €
wzmacniat. Dla wykonywania karmy nale zy utrzymywa € cialo w bardzo
dobrym zdrowiu. Je 2zeli cialo nic ma sily. to jak b edziecie pracowa €?
Powinni Smy je §¢ pozywny pokarm. aby ciata byly petne energii, a mozg
lepiej pracowat *.

Potrzebuj ¢ swiata mocnych i zdrowych ludzi. Chc e. aby ludzie w tym
stworzonym s$Swiecie byli szybcy jak wiatr w swoich dziataniach. Ch ce. aby
pracowali z cal g energi g ciata. W tych czasach swiat potrzebuje $miatych.
mocnych ludzi.

Powinni smy kroczy ¢ droga, ktora uczyni nas mocnymi. Jak to
osiagnac? Tylko wytrwatl g prac g i aktywno $ciq: dlatego tak wa zne jest bycie
aktywnymi i pracowitymi. Popatrzcie na Babad ziego. ktory od rana do
wieczora pracuje jak maszyna.

Powinni smy liczy € tylko na siebie, a nie przenosi ¢ wlasnego ci ezaru
na innych.

Nikt nic powinien porzuca ¢ praktykowania karma jogi. Jest to
wieczna. niewzruszona droga. Cala wiedza przychodzi przez k arme —

wytrwat g prac .

Jest faktem , ze wielki ogie n grzechéw i zalu plonie na calym
$wiecie. Ka zdy wcielony idzie przez ten ogie h i pracuje w nim. Smieré
tanczy przed oczami wszystkich.

Zdarzajace sie w tym $Swiecie kl eski s g nieuniknione. Tylko ten. kto
jest bardzo zdeterminowany, by czyni € dobro i catkowicie oddal si ¢ Bogu —
mo ze to prze zy¢€.

Tylko ten jest bezpieczny, kto catkowicie powierzyt si ebie we
wiadanie Boga.

Mowi e wam. ze powinni §cie po $wiecaé swoj czas i energi ¢ dla dobra
calego wszech swiata. Tylko w ten sposdéb mo zecie osiaggnaé korzy $¢.
Cokolwiek by $cie robili — wykonuijcie to dla dobra wszystkich.

Powinni §cie byé aktywni 1 stworzy é wielkg miedzynarodow g
organizacj e. wieksz g niz kiedykolwiek istniata w historii ludzko  $ci.

Powinni $my post epowa ¢ dla duchowego rozwoju ludzko  $ci.

Odrzucaj gc strach $mierci i nadziej e zycia na Ziemi, powinni $cie si ¢
rozwija €. Nic bojcie si e ognia i wody. Gdy zajdzie potrzeba, skoczymy do
oceanu. Gdy przyjdzie czas. powinni $my by é gotowi, by rzuci ¢ sie do ognia:
dlatego wszyscy powinni by € wytrwali i krzepcy. Powinni $§cie mie é tylko
jeden cel — stu zyé kazdej istocie we wszech $wiecie.

Tylko ten. kto jest czujny i wytrzymaly mo  ze osiaggnaé powodzenie w
zyciu. Nic lubi e nieuczciwo $ci. Chc ¢. aby ka zdy byt uczciwy i obowi gzkowy.

'2 tvp stodkich, pozywnych dari kuchni indyjskiej (przyp, tum.)

'3 w aszramie Babadziego. tak jak we wszystkich prawdziwie duchowych szkotach religijnych. byto
praktykowane wylgcznie zywienie nie pochodzace z potowdw i uboju (tj. wykluczajace miesne i
rybne dania)
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Kazdy powinien w oddaniu wypetnia ¢ swoje obowi gzki. Powinni $cie
wiedzie €, co macic czyni ¢ i wkasnie tym si @ zajmowa €. Dzieki karma jodze
cztowiek nigdy nie upadnie, lecz b edzie wspinat si € coraz to wy zej. Nie ma
zlej lub poni zajacej pracy, je zeli wykonuje si € ja w odpowiednim duchu.

Liderami powinni by € ci. ktorzy posiadaj a wiedze i do$wiadczenie,
ktorzy s q petni cnot i zdolni do rozpowszechniania tego Przestan ia. Ich
stowa powinny by € wazkie i madre, aby ludzie ch etnie pod gzali za nimi.
Liderzy powinni by € bezinteresowni. Powinni by ¢ ludzmi pragn gcymi
pracowa € dla duchowego rozkwitu ludzko $ci. Liderzy powinni kocha € swdj
kraj i po swieca€ caly swoj czas jego duchowemu wzrostowi. Musz g byé¢
zdolni do dawania innym natchnienia. To bardzowa  zne.

Kazdy musi kierowa € sie zdrowy m rozs adkiem i spetnia ¢ swgj
obowi gzek, nic oczekuj gc, az mu inni o tym powiedz @. Spelnienie swojego
obowi gzku to najwy zsze oddawanie czci Bogu. najwy 2zsza stu zba, najwy zsze
oddanie i najwy zsza praktyka ascetyczna.

Powinni scie dgzy¢ do Wyzwolenia i pomaga € innym w ich
Wyzwoleniu.

Dam wam Wyzwolenie tylko przez wasz @ karma jog e.

Zawsze nale zy ponad wszystko stawia ¢ swoj obowi gazek. Wszyscy
powinni $my mie € przed sob g jeden cel: poswiecaé siebie dla ludzko $ci.
Powinni smy zy€ dla ludzko $ci i umrze € dla ludzko $ci.

Indyjskie hasto méwi: "D zai Hind!" — "Chwata Indii!". Moje pragnienie
natomiast polega na osi agnieciu dobra calego wszech s$wiata: dlatego
wprowadzam nowe hasto: "D zai Wiszwa!" — "Chwata Wszech $wiatu!".

Wszyscy musicie si € uczyé duchowego uzdrawiania i tworzy ¢
duchowe centra uzdrawiania,

Gdziekolwiek zyjecie, powinni $§cie organizowa ¢ cotygodniowe lub
comiesi eczne satsangi  [spotkania stu zace poszukiwaniu Prawdy].
Zapraszajcie petnych wiedzy ludziirad Zcie si ¢ ich.

Powinni §cie znajdowa € drogi i $rodki, prowadz gce do powszechnego
dobra. Przez zarliwg prace mozecie zmieni é swoje przeznaczenie. Karma
joga jest tym. co zmienia bieg losu, ustalonego wcze  $niej przez Boga.
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