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MOJA SCIEZKA DO NIEGO

W OBECNYM ciele mieszkam na Ziemi ju z prawie pi e€dziesi at lat, jako
biolog i ekolog ', absolwent Uniwersytetu Petersburskiego (moja prac a
doktorska dotyczyta prawidtowo $ci ksztaltowania zachowa n). Wiele lat
pracowatem w ré6 znych dziedzinach medycyny.

Bylem ateist g, jak prawie wszyscy w zbeszczeszczonej przez KPZR
Rosji. Kiedy §, niespodziewanie spotkatem si ¢ z informacj @ o uzdrawianiu
duchowym. Pocz agtkowo — nie uwierzytlem w tak g mozliwo $¢, jednak — jako
naukowiec — zdecydowatem si € ja sprawdzi €. Fakty przekonaly mnie o
istnieniu zjawisk nie mieszcz gcych si @ w granicach nauki materialistycznej:
otworzyt si @ przede mn g $wiat energii, ktébrymi mo zna sterowa €, uzdrawiaj gc
ludzi, zwierz eta, ro sliny.

Zaczatem wtedy doskonali € w sobie zdolno sci bioenergo-
terapeutyczne, stosuj ac metody hatha i rad za jogi, bezkompromisowo
odzywiaj gc sie w sposob nie krzywdz acy zwierz at. W miar @ oczyszczania
organizmu i rozwoju jego bioenergostruktur stopniowo odkrywatem -
warstwa za warstw a — wielowymiarowy, wieloraki, o zywiony wszech sSwiat,
zasiedlony przez duchy o r6 Zznym poziomie rozwoju, a w swojej gt ebi — w
warstwie pierwotnej — przez  Swiadomo $¢é Stworcy.

Potrzebowatem lat na doj $cie do tego poziomu. Nie miatem
uciele $nionego  duchowego Nauczyciela, ktéry mogiby szybciej
poprowadzi € mnie t g Drog a — widocznie w tamtych latach w Rosji w ogdle
nie bylo takiego. Moim Nauczycielem zostat zatem niewc ielony Rozum
Boga, z Ktdrym nauczytem si @ obcowa € dzieki d azeniu ku Niemu.

Prowadzit mnie, podaj gc tylko podstawowe wytyczne, a tak ze
stwarzaj gc sytuacje, w ktérych mialem wuczy ¢ si¢ podejmowania
prawidtiowych decyzji. Byto to bardzo trudne i diugotr wate, jednak — jako
uczonemu — pozwalato mi dokiadnie i wszechstronnie bad a¢ wszelkie
niuanse tej Drogi, np. stuszno $¢ stawianych krokéw oraz konsekwencje
tych niewta sciwych. Na podstawie tego do $wiadczenia udato mi si €
uksztattowa € cigg wielu praktyk: $ciezke od znajomo $ci materii do poznania
Boga — Odwiecznej Swiadomo $ci wszech $wiata, Stwércy wszystkiego, co
materialne, Najwy zszego Nauczyciela i Celu wszystkich istot. W trakcie t €]
pracy z przyzwyczajenia nhaukowca-eksperymentatora — not owatem
wszystkie  spostrze zenia, przebieg na sobie przeprowadzanych
doswiadcze n, wskazowki Nauczyciela, wnioski, wykryte prawidtowo sci. W
ten sposéb stopniowo powstalo kilkana  $§cie Kksi gzek, po$wieconych
metodologii rozwoju duchowego.

W najkrotszej formie nast epujaco mo zna przedstawi ¢ zdobyt g wiedz e:

Przestrze n jest wielowymiarowa — nie tylko w teorii, lecz tak ze w
praktyce. Jednak tej wielowymiarowo $&ci nie mo zna zbada ¢ jakimikolwiek
przyrz gdami materialnymi, ktére w pelni rejestruyj g tylko informacj e
pochodz aca ze $wiata materialnego.

We wczesdniejszych zywotach bylem wodzem indiainskiego plemienia, nastepnie lekarzem i
bojownikiem o idealy religijne w $redniowiecznych Niemczech.



Wielowymiarowa przestrze N bezpo $rednio mo ze zosta € zanalizowana
przez swiadomo §¢ badajgcego. W tym celu powinien on pracowa ¢ w
kierunku usubtelnienia i wzmocnienia swojej swiadomo $ci, a sukces mo ze
zosta€ osiagniety jedynie w przypadku wystarczaj @gcej intelektualnej i
etycznej jego dojrzalo $ci. Wtedy wila $nie mozna poznaé¢ s$wiadomo S¢€,
istniej acq we wszystkich przestrzennych wymiarach, wt  gczajgc najwy zszy —
Przybytek Stworcy. Bog zatem jest poznawalny, ale jedy  nie dla godnych
tego poszukiwaczy, po $wiecajacych na to swoje zycie.

Powinienem tu przynajmniej schematycznie wytlumaczy ¢, czym sa
przestrzenne wymiary (gr. eony). (Chocia 2z do pelnowarto Sciowego
pojmowania wielowymiarowej natury wszech  $wiata nie mo zna doj$¢ na
podstawie stow: osi gga sie je wytgcznie przez osobiste do sSwiadczenie
poznania bezpo S$redniego.)

Rozpatrzmy zatem nast epujgcy schemat:

Wyobra zmy sobie napetnione wod g akwarium: szkto $cianek, woda,
piasek na dnie reprezentuj § substancj € najgestszego przestrzennego
wymiaru. W tej samej obj etej przez akwarium przestrzeni obecne jest te 2z
swiatlo, fale radiowe, pola magnetyczne, grawitacyjne itd., cho ¢ te
wszystkie stany energetyczne w zwyktych warunkach nie wspotoddziatuj g
(albo prawie nie wspotoddziatuj ).

Podobng sytuacje widzimy w realnym  wielowymiarowym
wszech swiecie, sktadaj gcym sie z szeregu przestrzennych wymiarow
(Swiatow), wspotistniej acych w tej samej obj etosci. ROznice miedzy nimi
mozna okre $li¢, stosuj ac skale subtelno $ci--niesubtelno $ci: wia Sciwe
kazdemu z nich emanacje obejmuj @ na tej skali odr e¢bne zakresy zasadnicze.
Sq to odmienne stany zycia, charakterystyczne dla ré6 znych “pi eter
budynku” wielowymiarowo $ci. Emanacje najg estszego wymiaru S g
stosunkowo stacjonarne, to — materia g esta. Na drugim ko ricu skali sytuuje
sie Odwieczna Swiadomo $¢ Stwércy. Mi edzy nimi wyst epuja warstwy
(“pi etra”), zamieszkate przez duchy o ré6 znym poziomie rozwoju: subtelnes g
bli zej Stworcy, a niesubtelne — dalej. Pierwsze przebywaj g w raju, drugie — w
piekle: ka zdy w $rod sobie podobnych.

Czy istniej g zatem w ka zdym wymiarze zgromadzenia niewcielonych
dusz, miejsca ich zlokalizowania? Owszem, ale nie to je st rzecza
najistotniejsz . Wazne, ze w raju panuje mio $¢é, harmonia, wra zliwo §¢,
delikatno §¢€, czuto §¢é — cechy wypiel egnowane podczas zycia na Ziemi przez
obecnych mieszka ncow raju. W piekle natomiast dominuje zto  §é, nienawi $¢€,
przemoc, bol, zgroza — wta $ciwe dla mieszka ncow piekia, ktorzy rozwin eli
swoje zte cechy te zjuz wcze$niej na Ziemi.

Wiasnie typowy dla danego cziowieka poziom usubtelnienia
swiadomo $ci predestynuje to, do jakiego przestrzennego wymiaru on trafi,
przebywajgc w nim az do kolejnego wcielenia (je zeli ono nast gpi).
Wyci agnijmy z tego odpowiednie wnioski!

Zdaniem niektorych raj i piekto z gory determinuj a konkretne decyzje i
czyny. To te z prawda, jednak w tym przypadku mowi si € juz o innym piekle i
raju, czyli u zywa sie tych okre §len w znaczeniu przeno $nym: o tym, co
bedzie w przysztym ziemskim wcieleniu. Chodzi tu o los, kt ory ka zdy sam



sobie buduje przez swoje nacechowane etycznie decyzje i odpowiednie
czyny. Wia snie w zale zno$ci od tego bezpo s$redni Zarz gdca losow — Duch
Swiety (Brahman), kierowany przez Stwérc e i kieruj acy duchami, wybierze
dla ka zdego miejsce zamieszkania, rodzicow, choroby, b  edzie kontaktowat z
tymi lub innymi lud  Zzmi — dobrymi i ztymi, m adrymi i gtupimi, itd.

Przyktadowo, je zeli teraz nasze wady przyczyniaj @ takich czy innych
cierpie n innym czuj acym istotom, to pé zniej my sami zostaniemy postawieni
w sytuacjach, w ktérych doznamy tych samych cierpie n, abysmy sie
nauczyli wspétczucia dla cudzego bolu, poznaj ac swoj. Zadaj ac zatem
fizyczny bdél innym, “programujemy” go we wilasnym losie, podobnie te z
kradn gc teraz — ksztattujemy swoje przeznaczenie tak, ze bedg nas okrada €.
Jedynym sposobem unikni ecia tego jest szczera skrucha, zdolna do
wyeliminowania w sobie zdolno $ci dokonywania takich czynéw. Los tych,
ktorzy ju z sie nauczyli nie wyrz adzania krzywdy innym b edzie o wiele
jasniejszy.

Inne wady, jak lenistwo w duchowym rozwoju, egocentr yzm,
przywi gzania do tego, co ziemskie réwnie 2z zmuszaj g Boga do sprawiania
nam bolu, aby poprzez to sktoni € nas do szybszego doskonalenia si €.

Przyktadowo uwolnienie si e od ziemskich przywi azan (wtgczajac w to
przywi gzanie do wilasnego ciata) bywa dosy ¢ bolesne, je zeli sami
dobrowolnie nie rozpoczynamy z nimi walki. Tymczasem ré wnolegle z tym
koniecznie powinien post epowa € proces wzrostu przywi gzania najwy zszego
— przywi gzania-Mito §ci do Stworcy. Jest to mo zliwe tylko dzi eki owocnej
psychoenergetycznej pracy nad sob @ stopniowe zbli zenie sie do
Ukochanego i poznanie Go jest dost epne jedynie rozwini etej nie tylko
jako §ciowo, lecz tak ze iilo §ciowo $wiadomo $ci.

Warto doda €, ze intensywna praca nad ziemskimi przywi  gzaniami jest
wskazana wyt gcznie dla osob, ktore ju z sie zblizylty do najwy zszych stopni
rozwoju duchowego. Pozostali powinni pami  etaé, ze wilasciwe ziemskie
przywi gzania nacechowane mito $cig, sprzyjaj @ rozwojowi cztowieka, np.
ksztattuj ac w nim zdolno $¢é do po $wiecania si ¢, by pomoéc innym.

Jak juz wspomniatem, jednym 2z najskuteczniejszych sposobow
uwolnienia si ¢ od wad jest skrucha.

Jednak forma skruchy, ktor @ narzuca wierz gcym wielu duchownych
cerkwi prawostawnej jest nieefektywna i nie przynosi powodzenia. Istota ich
podej $cia jest bowiem taka:

Ogodlnie rzecz bior ac, grzeszy € jest oczywi scie niedobrze. Wszyscy
jednak jeste $§my grzeszni, wszyscy grzeszymy i z grzechu (jako stabi,
niedot ezni) tak czy inaczej si ¢ nie uwolnimy. Bog za $§ dzieki Swemu
mitosierdziu wybacza grzechy. Aby to uzyska €, nalezy jedynie przyj §¢é do
spowiedzi do cerkwi i poprzez po s$rednika-duchownego zgtosi ¢ Bogu —
przepraszaj ac — dokonane przewiny. Potem mo 2zna bedzie znow powtarza ¢
te same grzechy — czemu nie? — przecie z Bog tak samo wybaczy je, je zel,
oczywi $cie, nie zapomnimy ponownie przyj $é do batiuszki * ... Rozumiane s g
tak ze “dobrowolne datki’ na rzecz cerkwi.

2 Popa (przyp. tlum.).



W $redniowieczu w ko $ciele katolickim tendencja ta znalazta jeszcze
absurdalniejszy wyraz: wowczas mo zna bylo z goéry zaptaci ¢ za
zaplanowany grzech i nawet otrzyma ¢ (czyzby dla Boga?) pokwitowanie,
zwane indulgencj Q.

Wiasnie wtedy w Europie Zachodniej powstat ruch, protes tuj acy
przeciwko takiej praktyce drwiny z religii i oklamywa nia wierz acych. W ten
sposéb powstaly istniej gce dotad koscioly protestanckie, nawotuj gce
wiernych do nawi azania wta $nie osobistego kontaktu z Bogiem  Zywym, bez
po srednikow — wcielonych b adz niewcielonych.

Istotg skruchy jest zal, wlasnie emocja zalu, a nie formalne
“sprawozdanie” lub formalne “wybacz”. Podstaw a zalu zas powinno by ¢
wspoitczucie — oczywi $cie, nie sobie, z obawy przed Bo zag karg, lecz ofiarom
swoich przest epstw, bt edéw. Sens zalu polega na tym, aby uwolni € si¢ od
wady (cechy charakteru, wka $ciwo $§ci duszy), ktorej konkretnymi przejawami
sq wilasnie grzechy.

Prawidtowo uruchomiony mechanizm skruchy da dobre ow oce, nawet
jezeli w tej sytuacji nie zwrécimy si € do Boga, a jedynie do ofiar swoich
grzechéw, z zamiarem chocia zby jakiegokolwiek okupienia swojej winy.
Nawet jesli jest to ju z niemozliwe, na przyktad z powodu  $mierci
poszkodowanych, to rownie 2z w tej sytuacji mo zna wobec nich wyrazi €
swoj g skruch e: bowiem duchy tak ludzi, jak i zwierz  at doskonale odbieraj g
kazde postanie do nich od wcielonych osob.

Poprzez rozwoj albo wykorzenienie w sobie wad sami kszta  Hujemy
swoj los w tym i przysztych ziemskich zywotach. Postarajmy si € wiec sta¢

sie lepszymi!

...Na czym polega sens zycia czlowieka? — Na jako s$ciowym i
ilo sciowym rozwoju sSwiadomo $ci. Powinni $my sta ¢ si¢ doskonatymi, jak
doskonaly jest Bog — w ten sposéb sformutowat zadani e czlowieka Jezus

Chrystus. Wowczas to wst epujemy do Przybytku Boga i tamt gczymy si ¢ z
Nim, aby pozosta é w Nim na zawsze.

Jako sciowy rozwo6j ma trzy kierunki: etyczny, intelektualny, a takze
usubtelnienie $wiadomo $ci.

Stworca nie dopu $ci do Siebie etycznie niedoskonatych oséb, ktore
skazuj g siebie na nurzanie si e w cierpieniach ziemskich  zywotow.

Rozwini ety intelekt réwnie z jest niezb edny do zdecydowanego i
szybkiego post epu. Bez niego cziowiek nie mo ze zorientowa ¢ sie w licznych
trudno $ciach pracy duchowej i nawet osi  ggajac okre §lone szczeble drabiny
wst epowania duchowego, z cal g pewno $cig utraci te pozycje, spadaj gc
niekiedy bardzo bole $nie.

Intelektualny aspekt rozwoju jest najtrudniejszym i n ajwolniej
realizowanym w osobistej ewolucji, ale wia $nie decyduje na drodze
duchowej. Bez odpowiedniego poziomu intelektualnego ¢ ztowiek nie jest w
stanie zorientowa ¢ sie nawet w prawach etyki...

Stworca posiada trzy podstawowe cechy: Mito  §¢é, Madro §¢ | Moc. Na
drodze do Niego powinni $my je uzyska ¢ rOwnie z i my.



Wieloaspektowa Mito §¢ — jako wspoitczucie, troskliwo $¢€, czuto §¢,
zdolno $¢ do po $wiecenia itd. — rozwija si € przede wszystkim przez etyczn @
prac e nad sob a.

Madros¢ nabywa sie dzieki otrzymywaniu wyksztalcenia, pracy
tworczej w ré6 znych sferach dziatalno $ci spotecznej.

Moc (w przyj etym rozumieniu nie ciata, a $wiadomo $ci) odzwierciedla
poziom jej “skrystalizowania”. “Krystalizacja” swiadomo $ci, termin
zaproponowany przez G. |. Gurd zijewa, oznacza wzrost wielko $ci “bryiki”
(“cz gstki”), czyliilo $ci energii indywidualnej $wiadomo $ci cziowieka.

Dla ludzi wychowanych w tradycji materialistycznej zro Zumienie tego
jest bardzo trudne; przecie z termin “ $wiadomo $€” zostat sprowadzony
przez materialistbw do to zsamego z poj eciami “rozum” czy “umyst’. W
nauce duchowej tym stowem oznaczamy sam @ uswiadamiaj acq siebie
jednostk e.

Czlowiek nie jest cialem. Uto zsamianie si € z ciatem to nieunikniony
btad, w ktory wpadaj a wszyscy wcieleni ludzie na pocz atku ziemskiego
zycia. Niektérzy z nich (pod wptywem tradycji religijn ych i pocz atkowych
praktyk duchowych) pojmuj @ swoja nietozsamos¢ z ciatem, co mo ze
zapocz atkowa € intensywn g prace duchow g nad przeobra zeniem siebie ju z
nie jako ciata, lecz swiadomo $ci.

Na tej drodze doskonalenia cztowiek najpierw dostosow uje siebie do
zalecanych przez Boga norm etycznych, rownolegle poszuku jac wiedzy
duchowej — 0 Bogu, sensie zycia cziowieka, ewoluciji.

Najpierw ludzka $wiadomo §¢ moze mieé wielko §¢ pitki tenisowej i
byé mocno przytwierdzona do tej lub innej czakry. Pocz  atkowe praktyki
psychoenergetyczne sprowadzaj @ sie do tego, aby opanowa ¢
przemieszczanie si @ w postaci tej “brytki” energii w obr  ebie swego ciata — z
czakry do czakry, po podstawowych meridianach itd.

Nauka jednoczesnego u $wiadamiania sobie calego ciata stopniowo
doprowadza do powi ekszenia $wiadomo §ci do jego wymiaréw. Nast epnie
swiadomo §é wyprowadza si € poza granice ciala, do otaczaj gcego Qo
“kokonu” bioenergetycznego, a potem i dalej.

Wtedy zaczyna si @ bardzo niebezpieczny etap pracy, ktory pokonuj @
tylko nieliczni...

...Cztowiek, nie podejmuj acy takich praktyk psychoenergetycznych,
“chowa” si e przed otaczaj gcym go $Swiatem niematerialnym, zamieszkatym
przez istoty niematerialne, we wiasnym ciele. Kiedy za  § ono umiera, zostaje
zupetnie “nagi” w $rod duchow (tego przestrzennego wymiaru, na ktéry
sobie zastu zyt), bowiem “schowa ¢€” si ¢ juz nie ma gdzie.

...Prawie w tak g sama, lecz odwracaln g sytuacj ¢ dostaje si € mistyk,
ktory nauczyt si e pozostawia ¢ swoje jeszcze zyjace ciatlo. Je zeli przy tym
trafia  on do piekielnych warstw wszech $wiata, to zaczyna by ¢é
przesladowany, straszony, oklamywany, kuszony do popetnian ia
absurdalnych i niezgodnych z normami etycznymi uczynkow . Ustalone wi ezi
z duchami piekta zachowywane s 4@ i wowczas, gdy ten mistyk ponownie
“chowa” si ¢ do ciata. Co wi ecej, po wielokrotnych $wiadomych wyj $ciach z
ciala wi €z z nim sftabnie i zaczynaj a sie mimowolne “wypadni ecia”. Sytuacja



pogarsza si € we $nie, pod wptywem alkoholu i innych psychodelikéw. T aki
cztowiek popada w uzale Zznienie od duchow, zaczyna myli € informacje,

nadchodz ace z ré znych przestrzennych wymiaréw, w  Swiecie materialnym

jego zachowanie staje si € nieadekwatne do sytuacji. Tak wta $nie wygl gda
rozwoj psychopatologii typu schizofrenicznego.

Dlatego praktyki, doprowadzaj ace do oddzielania $wiadomo sci od
ciala, nie powinny by € stosowane przez osoby, ktore jeszcze si € nie
utrwality w subtelnych stanach  $wiadomo $ci i na razie nie s g wystarczaj aco
intelektualnie i etycznie dojrzate.

Pod wplywem wspomnianych technik adept odrywa si e od Swiata
gestej materii. Co powinno za tymi $¢€?

Nalezy wszystkie swoje sity skierowa € na jednoczenie si ¢, stapianie
sie z Boska Swiadomo $cia. Jednak w tym celu czlowiek powinien ju Z
wcze $niej uksztattowa ¢ intensywne d gzenie ku Stworcy, posiada € silng
emocj ¢ Mitosci do Niego, zrodzon g przez lata w cierpieniach dotkliwego
odczuwania rozt gki z Nim i opart g na gtebokim i r0 znoaspektowym poznaniu
Go...

Nasuwa si e pytanie, czy wielu ezoterykéw to posiada; a co z tymi ,
ktorym tego brakuje?

W tym przypadku taki cziowiek staje si €@ samotny i zagubiony
pomiedzy materig a Bogiem, juz nie zdolny do codziennego zycia
zwyczajnych, “materialnych” ludzi i jeszcze nie zdolny do w iecznych obj e¢
Mito §ci z Ojcem Niebieskim... Stopniowo ogarnia go poczuci e samotno $ci,
smutku, beznadziei i rozpaczy — zbli za sie zatamanie psychiczne...

Chcac tego unikn gé, nalezy pamietaé, ze wyzsze stopnie
wst epowania duchowego nie s @ przeznaczone dla wszystkich ch etnych, a
jedynie  dla rzeczywi $&cie intelektualnie i etycznie  dojrzatych,
do swiadczonych adeptéw. Powinien to bardzo doktadnie u swiadomi € sobie
kazdy nauczyciel praktyk ezoterycznych.

Uczniowie, ktérzy s g rzeczywi scie godni przyj ecia najwy zszych
wtajemnicze i, mog g na Drodze duchowej uczyni ¢ to, czego nie potrafi sobie
nawet wyobrazi € wiekszo §¢é mieszkaj gcych na Ziemi oséb.

Jezeli cziowiek dobrze utrwali si e w najwy zszych przestrzennych
wymiarach i wykazuje intensywne i stabilne d  azenie ku Zjednoczeniu si ¢ z
Ojcem, a tak ze dysponuje dogt ebng wiedzg na temat poruszanych w
niniejszym opracowaniu zagadnie A, to za pomoc g specjalnych praktyk w
koncu powi eksza swojg $Swiadomo §¢ do wielko §ci wspoétmiernej do
wymiaréw Ziemi. Staje si e wszechistniej acym na naszej planecie, w
wymiarach Ducha Swietego; potem za § poznaje Stwérc e.

... W ciggu lat wyt ezonej pracy udato mi si ¢ pokona ¢é te¢ czesé Drogi.
Nie bylem jednak jeszcze catkowicie wolny od tego, co “ziemskie”: w Rosji
jak i w innych krajach miatem wielu zwolennikow-uczni ow. Odczuwatem
zatem swoj g jedno §¢ z tq “struktur @” i nawet nie wyobra zalem sobie siebie
poza ni a, co przeszkadzato mi w pokonywaniu dalszych etapow ku stawaniu
sie jedno $cig ze Stworca.

Zaproponowat mi zatem, abym oderwat si e od ucznidéw, pozostawit
ich, tym bardziej ze i tak dalem nieomal ka zdemu z nich to wszystko, co



potrafit przyj a¢; na tym etapie ich rozwoju prawie nikt nie mégt dal ejzamng
pod aza¢. ldea zaprzestania stu zenia ludziom w znany ju z sposOb byla
jednak dla mnie na tyle obca, ze nawet nie zrozumiatem Jego my Sli.

...Taki jest paradoks ewoluciji: to, co jest dobre n  a okre Slonym etapie
osobistego rozwoju, okazuje si € zte, “hamuj ace” na kolejnych etapach.

...Co wiec mogt uczyni ¢ Bog w danej sytuacji? Je zeli nie rozumiatem
tagodnych sposobdéw przekazania jego woli, musiat mnie — dla mojego
dobra — przymusi € do jej realizaciji.

Wykorzystat zatem w tym celu szatana.

... Dla wiekszo $ci ludzi Bdg i szatan to tylko abstrakcja. My  $la mniegj
wiecej tak: w Boga nale 2y wierzy €, obydwu za $§ sie lekaé: Bog — karze, co
zas$ sie tyczy szatana... — zreszt g kim jest szatan? — “upadty aniot”..., skusit
Ewe, Ewa skusita Adama... Ale jaki to ma zwi gzek z nami?

Bog i szatan to nie abstrakcyjne poj ecia. Bog jest jeden (chocia 2z
odmiennie okre slany w ré znych |ezykach), szatanow za $§ jest wielu.
Przypowie §ci Starego Testamentu opowiadaj @ o jednym z nich, jedynie
wyja $niaj ac istot @ samego zjawiska, a mianowicie pochodzenie szatanow i
ich wzajemne stosunki z Bogiem. W Koranie za $ B6g mowi ju z wkasnie o
szatanach, tj. u zywajac liczby mnogiej.

W rzeczywisto $ci szatani to — mocniejsi w poréwnaniu z biesami —
mieszkancy piekla. Ich sita to skutek wysokiej “krystalizacji " ich
swiadomo $§ci, co zostalo przez nich osi agniete podczas poprzednich
ziemskich zywotdw w wyniku specyficznych metod nauczania praktyk
ezoterycznych w specjalnych satanistycznych czarnomagic znych szkotach

lub nawet po prostu przez nauki u niegodnych nauczycie li technik
ezoterycznych.

Szatani na Ziemi wcielaj @ sie ponownie. Ju z od dzieci nstwa
przejawiaj @ wyjatkowq agresywno §¢ i skionno §¢ do innych wad

(przyktadowo zob. artykut “Dlaczego dzieci s g rézne?” [20]), a kiedy
wydoro S$lejg, to zachowuj @ sie jako mocni “niszczyciele przemijaj acego
swiata” [7], co w | ezyku psychiatrii okre $la sie mianem pobudliwych
psychopatéw i agresywnych paranoikbw. Mog g nawet zostawa ¢ wybitnymi
politycznymi dziataczami, jak obecnie widzimy to w Rosj I... Wska znikiem
tego, ze nardd jest totalnie duchowo niezdrowy jest ich du za popularno $§é w
spotecze nstwie...

...Szatan jednak nie potrafi skusi € prawych: cziowiek m adry i etycznie
ustabilizowany nie b edzie zdolny do Zzadnych podtych czynow, jakkolwiek
zrecznie by go nie kuszono.

Wobec tego w celu pouczenia mnie zostata wybrana odpo  wiednia
grupa ezoteryczna, gdzie pod kierownictwem zbuntowanej przeciwko mnie
mojej dawnej uczennicy, ksztalcono wta  $nie przyszlych szatanow. Kiedy $§
odsuni eta przeze mnie od prowadzenia zaj €€ i nauki, jako niezdolna do
dalszych post epéw duchowych, pragn agca pozosta ¢ mimo wszystko w roli
“duchowego lidera” kompletowata wtasne grupy uczniéw, nie na zasadzie
ich godno &ci do przyj ecia wiedzy ezoterycznej, a jedynie na podstawie
checi pobierania u niej nauk. Wtedy etycznie i intelekt  ualnie prymitywne
osoby uczyta metod rozwoju sity magicznej, co dodatkow o doprowadzito
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(jak wia $nie miato si e zdarzy €), do uksztaltowania u nich poczucia, ze sg

“wybra icami”, osobami supergodnymi, ktorym wolno czyni ¢ wszystko.
Pewnego razu zatem wia $nie oni, kierowani przez szatana, zarzucili
mi popetnienie czynu, do ktérego zasadniczo nie bytlem zdolny, zapatali

wsciekto scig wobec mnie, sami wydali wyrok i, nawet nie porozumi ewajac
sie ze mng, sami te z go wykonali (opowiadam o tym w autobiografii [2]).

...Przyjechata milicja, sporz adzono protokét, po zniej wytoczono
spraw €, rozpocz eto poszukiwanie przest epcow...

. Nie udato im si € od razu mnie zabi €. Tymczasem cialo zostato
zrujnowane: wstrz g@s mozgu, przetr acone i zwichni ete zebra, ale najgorsze
bylo to, Zze ucierpiat kr egostup, staj ac sie na wiele miesi ecy 2zrodiem
intensywnego, nieprzerwanego bolu...

...Kiedy §, okoto 20 lat temu, modlitem si € do Boga, aby dat mi
mo zliwo §¢ powtdrzenia wielkiego czynu Jezusa Chrystusa — czynu J ego
ofiarnego stu zenia ludziom. On pobtogostawit mi na to i umo  zliwit mi to.
Jeszcze w epoce rz gdzenia Bre Zniewa, zacz alem glosi é Boga Zywego, daj ac
uczniom mo zliwo ¢ — dzieki specjalnym technikom medytacyjnym —
poczucia Go, odczucia siebie jako  $wiadomo sci, a nie ciata. Wowczas
uczniowie calymi grupami szli przyjmowa € chrze scijanski chrzest. Moje
ksigazki o drodze do doskonalo s$ci, utrzymane w naukowym stylu
jezykowym, podawaly naukowe wytlumaczenie zasad doskonal enia
duchowego. Wytrzymywatem nieustann g presje KGB, $ledzono mnie,
nasytano prowokatorow i nawet mafiozow, przez kilka la t nie dochodzity do
mnie listy, agenci KGB rozpowszechniali 0 mnie dyskre dytuj gace pogtoski,
“polewata brudem” jedna z miejskich gazet, dwukrotnie m ialem rozmowy z
prokuratorami. Przez wiele lat szedtem “wzdlu  z urwiska, ponad przepa $cia,
wzdtu Z samego jego skraju” i bylem gotowy na swoj a Golgot .

Jednak nadeszta pieriestrojka, religia wyszta na swob  ode, zaczeto si e
wydawa €, ze Golgoty nie b edzie...

Mimo to nadeszta w niespodziewanym dla mnie, lecz najb  ardziej
trafnym — patrz gc oczami Boga — czasie.

Powinienem byt wtedy zosta € sam na sam z Bogiem, bez obci gzenia
uczniami i obowi gzkami wobec nich. Dlatego wisialem teraz na granicy
$mierci ciata, w statym strasznym bolu. Czekatem na smieré, lecz nie
przychodzita.

Wtedy zacz atem proébowa é dematerializowa € ciato, tym wysitkom
pos$wiecitem caly czas — i dzi eki temu uzyskatem dalszy znaczny post ep, ale
dematerializacji nie osi agnatem.

Smieré jednak ze nadeszta — nawet dwukrotnie — po uptywie kilku
miesi ecy.

Gdy po raz pierwszy umarto ciato, po kilku sekundach oderwatem si ¢
od niego i zachowuj ac $wiadomo §¢ w catej jej peli, wplyn atem do
Przybytku Ducha Swigtego. Zostatlem przyj ety z Bosk a Miloscia, ale...
przecie z dazytem do Przybytku Ojca... Woéwczas doto zylem wszelkich
staran, aby powréci € do ciata.

% To stowa z piosenki znanego rosyjskiego barda Wiadimira Wysockiego.
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Mniej wiecej po dwodch miesi acach nowych wysitkow w
samodoskonaleniu, umartem ponownie. Tym razem nawet nie byto etapu
odrywania siebie od ciata: jak gdyby wypadtem z powt oki cielesnej — i bez
doktadania jakichkolwiek stara N1 przeniostem si ¢ w Objecia mojego
Ukochanego.

Jak diugo trwat ten stan — nie pami  etam. Obudzitem si ¢ dopiero rano
dnia nast epnego (tj. po uptywie okoto 15-17 godzin) — bez spont  anicznego
bolu w kr egostupie. Byt to cud — On Sam potwierdzit: “To prawda ,
osiagnates Cel”.

...Obecnie z u smiechem wspominam to, jak dowiedziawszy si € po
jakim$§ czasie, kim byli moi napastnicy, oszotomiony absurda Ino Sci g,
szaleninstwem ich czynu, przez diu 2zszy okres ukrywalem ich imiona nawet
wobec najbli zszych przyjaciot, naszych wspoélnych znajomych. Wdéwczas,
sam umieraj ac, pragn gtem uratowa € ich — moich zabojcow — od ha nby:
wcigz myslatem, ze lada chwila si € opamietaja, przyjd @ z przeprosinami,
petni skruchy...

...Wiec 0o moim zwyci estwie przes gdzita jeszcze jedn a préba:
mo zliwo §¢ decydowania o losie przest epcow, bowiem znalem ich imiona i
adresy — tak organizatora napadu, jak 1 przywodcy cat ej bandy.
Wystarczytoby teraz przekaza ¢ dane milicji, by =zostali aresztowani i
osadzeni na spory okres...

... Nie chcialem si ¢ mscié. Wiedzialem bowiem, ze stalem si ¢ ofiarq
nie profesjonalistow b adz oséb obt gkanych, ktorych nale Zzatoby odizolowa ¢
od innych ludzi, a po prostu ludzi prymitywnych, godn ych politowania,
ktorzy przecie z i tak nie uciekn g od karmicznych konsekwencji swego
przest epstwa...

Zaczatem patrze ¢ na te sytuacj e z pozycji Boskiej Opatrzno $ci:
zastanawiatem si ¢, co b edzie korzystniejsze, aby ci ludzie stali si ¢ lepszymi
w potoku ewolucji wszech $wiata — czy wysta € ich na lata do kryminatu czy
tez sprobowa ¢ poprawi € ich dusze tutaj, na wolno $ci, poprzez skruch ¢?

Wybratem to drugie i sprobowatlem nakierowa € ich na te droge za
pomoc g wiasnie ich nauczycielki, zreszt g w przeszio §ci mojej dobrej
znajomej, a pracownikdw rosyjskiego MSW poprositem, by “zamrozili”
spraw e.

Pamietam, ze jeden z nich zapytat: “A czy Pan si ¢ nie obawia o0 swoje
bezpiecze nstwo w przyszio $ci?” — Nie, odpowiedziatem — teraz powinni ba €
sie oni: spotkania ze mn @, z organami sprawiedliwo $ci, z Bogiem, je zeli
tylko kiedy § zostan g wierz gcymi.

Mo6j pomyst ze wzbudzeniem w nich skruchy si e nie powiddt: ich
przywodczyni nie potrafita wyttumaczy € im, czym jest skrucha, a sama
po$piesznie wyjechata z Rosji, wychodz gc za maz za cudzoziemca.

Nie zaluje jednak, ze wtedy im wybaczylem; przynajmniej ja na tym
zyskatem.

Gdybym woéwczas post agpit inaczej, to ile czasu i sit musiatbym
straci €, uczestnicz gc jako poszkodowany w procesie! Zamiast tego w Ci agu
miesi @cy umierania napisatem, a nast epnie wydatem cztery nowe ksi azki [2-
4, 7], podsumowuj gc w nich wszystko, czego dokonatem i co poznatem;

12



ponadto, jak ju z wspominatem, udato mi si € nie tylko uzyska ¢ mozliwo §¢
“wst epu” do Przybytku Stworcy, lecz te 2z, dazgc do umierania, “zadomowi ¢€”
sie¢ w nim na tyle, Zze po $mierci ciata w naturalny sposob tam si ¢
przyci agn atem.

...Pragn gtbym tak ze wspomnie ¢ o moich wiasnych “do $wiadczeniach
posmiertnych”.

Przede wszystkim wutrata przytomno $ci i $Smieré Kkliniczna to
zasadniczo odmienne i niepodobne do siebie stany.

W trakcie pierwszego faktycznie zanika samoodczuwanie i
samou $wiadomienie. Smier é za$, jezeli nast epuje od razu, bez po $redniego
okresu utraty przytomno $ci, jest prze zywana (przynajmniej przez rozwini  eta
swiadomo §€) zupelnie inaczej. Przy jej nadej $ciu mo ze istnie ¢ (lub nie)
pewien odcinek czasu, w ci ggu ktérego przebiega proces odrywaniasi € od
ciala. U mnie wyst gpito to przy pierwszej $mierci: $wiadomo $¢ (tzn. ja)
ogromn g odwrécon g kropl @, podobn g do gigantycznego balonu, wzbita si ¢
w gore i zaczeta wykonywa ¢ ruchy wahadiowe, jak gdyby usituj ac sie
oderwa €. Trwato to przez kilka sekund. Potem nast apito oderwanie si € i
doznatem ukojenia w czuto  $ci kochaj acej Swiadomo $ci- Swiatta.

Przy drugiej $mierci po $redniego etapu odrywania si € wcale nie byto:
wszystko stato si e natychmiastowo.

Szczegolnie istotne jest zwrb6cenie uwagi ha mechanizmy
przeniesienia $wiadomo $ci, w $lad za oderwaniem si ¢ od ciata. Odbywa si €
bardzo szybkie i mimowolne przemieszczenie (“wyptyni ecie” lub
“zanurzenie”) “kropli” indywidualnej swiadomo §ci do tego wymiaru
przestrzennego, ktory odpowiada tej “kropli”, jakby wed lug “ci ezaru
wlasciwego”. Przemieszczenie to zachodzi czysto “mechanicznie” i
powstaje od razu stateczny, stabilny stan przebywania wlasnie w tej
warstwie. Wyra zna doktadno §é przemieszczenia, zgodna z predestynacj aq
nie pozostawia w atpliwo §ci, ze jakiekolwiek proby kogokolwiek, aby
zmieni ¢ dane przeznaczenie w chwili przemieszczenia lub potem s g
bezskuteczne. Swiadczy to o tym, ze buddyjskie, katolickie i prawostawne
wyobra zenia o0 istnieniu mo zliwo $ci zmiany miejsca przebywania
posmiertnego — po przej $ciu “czy §éca”’, “dzi eki modlitwom $Swietych”,
kosztem wiasnych wysitkbw b gdz w rezultacie “poprowadzenia duszy” do
raju przez do $wiadczonego mistyka — to tylko mity i to raczej nieko rzystne,
hamuj g one zapat wierz gcych, pozostawiaj ac im nadziej ¢, ze teraz mo zna
porozrabia ¢é lub poleniuchowa ¢é — a potem przez modlitwy inni mi pomog a
(przecie z wlasnie po to s g nasi $swieci or edownicy) i wszystko b edzie w
porz adku...

Po trafieniu do swojej warstwy, indywidualna swiadomo $é, jezeli jest
“skrystalizowana” w matym stopniu, mo  ze przyjaé podobny do ludzkiego
ciata ksztalt i kontynuowa ¢ swoje istnienie wewn atrz niej. Prawdopodobnie
tak wia $nie bywa z wi ekszo $cig osob.

Ja natomiast wybralem (i tym bardziej b ede wolat to w przyszio $ci)
rezygnacj € z odosobnienia i Zjednoczenie, do ktérego nale  zy zawczasu si €
przygotowywa ¢ przez specjalne praktyki medytacyjne.
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... Nawet teraz — ju z po uptywie prawie dwu lat od napadu na mnie —
gdy nie do wytrzymania bol a mnie plecy po zwi ekszonym obci gzeniu
kregostupa, co widocznie jest ju Zz nieodwracalne, czasem, przyznaj e,
nachodzi mnie my $I: a mo ze jednak niepotrzebnie wtedy zrezygnowatem z
“dania nauczki” napastnikom, wysytania ich do zaktaddéw poprawczych?
Natychmiast jednak si € spostrzegam: czy stali by si e przez to lepsi? —
Przeciez nie! Chyba raczej przeciwnie... Czyli zrobitem whka  $ciwie,
wybaczaj gc im.

...Moja charakterystyczn g cecha, ktora si ¢ uksztattowatla jeszcze w
poprzednich zywotach, bylo to, Ze nigdy nie wiktalem si ¢ w dlugotrwate
konflikty z lud zmi. Nastawienie na osi ggniecie postawionych przed sob g
celow zawsze zmuszato mnie do dalszego pod @gzania do przodu, po prostu
odrzucaj ac od siebie to wszystko, co przeszkadzato w drodze.

Nie przypominato to tchérzostwa. Jeszcze w szkole zawsze s tawatem
w obronie krzywdzonych réwie $nikbw. Na uniwersytecie zacz atem
publicznie walczy € przeciwko Komsomotowi, za co nieomal zostalem
wyrzucony ze studiéw. W latach mojej stu  zby duchowej, kiedy KGB zadato
zaprzestania prowadzonego przeze mnie nauczania, domagate m sie
osobistych wyja $niaj gcych spotka i z agentami, a kiedy od tego si € uchylali,
zyskiwatem czas, aby doprowadzi € cykl zaj € do logicznego ko Aca...

Natomiast kiedy walka byta ju Zz skonczona i jednak za kolejnym razem
tracitem prac e, nie kierowatem wnioskéw do s adow, a po prostu staratem
sie 0 nowe miejsce pracy i dalej kontynuowatem swoj g dziatalno $€...

Nigdy réwnie z nie zadatem “satysfakcji” od napadaj acych na mnie
wariatow, szkaluj gcych mnie przez zazdro $§é ezoterykOw czy pewnej
dziennikarki — walcz gcej komunistki (obecnej przy jednej z rozmow w
prokuraturze), ktora opublikowata w gazecie ohydny pi etnuj acy mnie
artykut...

W rezultacie wyszediem zwyci esko z tych do $wiadcze ri: doszediem
do osi agniecia Najwy zszego Celu, zamiast ugrz eznaé w konfliktach; moi
adwersarze za $ “wysmarowali” swoje losy brudem grzechow.

...Program-minimum mojej osobistej ewolucji dobiegt wtedy ko nca:
dotartem do Przybytku Stworcy i opanowatem sposéb + aczenia si e z Nim.
Potwierdzito to do $wiadczenie $mierci.

Mozna by na tym zako nczyé...

Jednak co mo zna by czyni ¢é dalej? Czym wypetni ¢ ziemskie istnienie,
jezeli zmartwychwstatem w tym samym ciele?

Przedtem zylem, stale troszcz ac sie o wielu ucznidw, pisalem ksi  gzki,
nieustannie wyrywatem si e w pracy medytacyjnej w obj ecia Stworcy, a teraz
to wszystko miatem ju z jak gdyby poza sob aq: godnych przyj ecia dalszych
duchowych wtajemnicze A ucznidw ju z prawie nie zostato, i wszystkie
ksiazki juz napisalem. Pozostato tylko jedno zaj ecie: dalsze wzmacnianie
swoich pozycji w wymiarze Stworcy. Zacz atem zatem to robi é, gdyz bez
zajecia, bez absolutnego wypeltnienia si ¢ prac g nie potrafi e zyé.

Zytem teraz jak mnich.

...Jestem ciekaw o czym Czytelniku w tej chwili pomy  $lales? O
seksie? Ze autor “nic aniciw zadnym przypadku z kobietami”?...
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W Rosji nie wiadomo dlaczego zawsze tak wka $nie my $lgq: poj ecie
bycia mnichem t aczg tylko z seksem, podczas gdy nale 2zatoby je wi gza€ z
Bogiem.

“Mnich” to stowo pochodzenia greckiego, ktore oznacza
“samotno $¢” (sanskrycki odpowiednik to — sannjasin). Jest to s tan bycia
sam na sam z Bogiem, gdy cata uwaga $wiadomo $ci jest skierowana tylko
na Niego: Wszechobecnego, Istniej acego w Swoim Przybytku — pierwotnym
przestrzennym wymiarze. Konieczno $¢ wykonywania jakich § ziemskich
spraw dla zabezpieczenia 2zycia swojego ciata i pomocy innym ludziom to
przykre odwracanie uwagi i akty po  $wiecenia.

Prawdziwym mnichem mo 2ze zosta¢€ tylko ten, kto ju z poznat Boga-
Ojca i teraz wzmacnia z Nim wi  €z.

Ci wszyscy natomiast, ktérzy prébuj @ jedynie zewn etrznym
zachowaniem na $ladowa € zycie prawdziwych mnichéw, wyrz gdzajq sobie
tym szkod e, marnuj ac czas, poniewa z jak na razie powinni si € rozwija ¢
zupetnie inaczej, z reguly przez okre $lony rodzaj aktywno $ci spotecznej.

Aby zosta ¢ mnichem, nie trzeba spetnia € zadnych obrz adkéw,
przybiera € nowych imion czy przyobleka € sie w specjalne szaty: to
wszystko mo zna uzna € tylko za zabaw ¢, w ktor g bawi g sie zazwyczaj dalecy
od Boga ludzie. To gry ludzi jednego przed drugim.

Prawdziwe bycie mnichem dotyczy obcowania z Bogiem, a w tym celu
nie s g potrzebne ani obrz adki, ani nowe imiona, ani specjalne ubrania.

Wypowiem jeszcze jedn g “buntownicz §° mys$l: w ramach

prawostawia, katolicyzmu i protestantyzmu w ogole nie mozna prowadzi ¢é
prawdziwego zywota mnicha; jedynie oddzielni adepci tych konfesji
zostawali prawdziwymi mnichami, ale w tym celu musiel I w swoim

swiatopogl adzie wznie §€ si¢ ponad swoje wyznanie, faktycznie wy] $¢é poza
jego granice.

Jak doszedtem do takiego wniosku?

Prawdziwa praca mnicha zaktada ukierunkowanie uwagi swiadomo $ci
wlasnie na Boga-Ojca. Nale zy zostaé sam na sam wia snie z Nim, a
nastepnie i w Nim.

Gdzie natomiast jest skierowana uwaga prawostawnych mnichéw? —
Na obrazy $wiete, przybranie $wigtyn i spetnianie obrz adkoéw, na
Nauczyciela Jezusa Chrystusa, na duchy-  $wietych itd.

Ani jedna z masowych form uksztaltowanego na Ziemi
chrze &cijaninstwa nie usituje speini é nakazu Chrystusa, aby bez reszty
ukierunkowa é $wiadomo $¢é adeptéw ku poznaniu Swiadomo $ci Boga-Ojca.
Stad nawet najlepsze owoce dziatalno $ci tych konfesji odpowiadaj q jedynie
pocz atkowym stadium wzrostu duchowego (ksztattowanie wiary ,
pocz atkowe oczyszczenie etyczne, nauka  Swietych ksi ag).

Chcac pod azaé dalej adepci musz g odnale zé Boga nie na obrazach
swietych, nie w $wiatyniach — a w gt ebi wielowymiarowego wszech $wiata i
uczy¢é sie kochania Go tam w Jego Przybytku. Wika $nie to staje si €
prawdziwym dziataniem mnicha, spraw g prawdziwych mnichow.

Nalezy doda ¢, ze u takiego mnicha, zakochanego w Stworcy, poci  ag
ptciowy w naturalny sposéb zanika.
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...Gdy zostatem mnichem, po uplywie jakiego $§ czasu,
niespodziewanie w moim  zyciu nast gpit moment przetomowy; nieomal
osiagni ety horyzont nagle znow si e oddalit, pojawit si € konkretny plan
dalszej pracy, perspektywa realizacji programu--maksi mum. Ten przetom w
moim zyciu to dzieto Davida Copperfielda.

...Wczesniej mialem *“robocze spotkania” z kilkoma Boskimi
Nauczycielami: z Jezusem, Ktory niegdy $§ poblogostawit mnie na
rozpocz ecie duchowego stu zenia, a nast epnie dawat rady i opowiadat o
swoich planach nowego wcielenia, z Babad zim i Sathya Sai Bab g, Ktorzy w
ciggu wielu lat udzielali mi licznych inicjacji w najwy 2zsze praktyki
medytacyjne, z Huang Ti, Ktory pierwszy z niewcielonyc h Boskich
Nauczycieli zacz at mi przedstawia ¢ o0golne zasady pracy nad
dematerializacj g ciata; mialem tak ze krotkie audiencje z Kriszn @, miedzy
innymi, podpowiadaj acym mi prawidtiowe tlumaczenie niektorych wierszy
Bhagawadgity [7].

...Warto teraz obja $ni¢ korelacj ¢ Jedynego Wszechobecnego Boga-
Ojca z Najwy zszymi Boskimi Nauczycielami, Ktorzy pracowali i pracuj a na
Ziemi.

Najpierw nale zy rozpatrzy € sam termin “BoOg”, ktory jest
niejednoznaczny.

Pierwsze i gidbwne znaczenie tego stowa to Odwieczna Swiadomo $§é
wszech swiata, istniej gca w pierwotnym przestrzennym wymiarze — Jej
Przybytku. W ré znych j ezykach, co jest oczywiste, odmiennie Go nazywaj a:
Bog-Ojciec, Jehowa, God, Allach, Tao (w taoistycznym znaczeniu stowa),
ISwara itd. On jest Najwy zszym Nauczycielem, Celem, Ostatecznym
Schronieniem wszystkich istot.

Drugie znaczenie stowa Bo6g to Absolut, Wszystko, tj. S  tworca i
Stworzenie jako jedyny System wielowymiarowego wszech Swiata.

Istnieje te z Swiadomo §¢é Brahmana, czyli Ducha Swigtego, Ktéra
wypetnia dwa przestrzenne wymiary (0 czym b edzie mowa w ostatnim
rozdziale tej pracy) i “reprezentuje Odwiecznego” na Ziem i, jak mowit
Kriszna [7]. Steruje Ona wi ekszo §cig sytuacji tutaj, podobnie jak na innych
zamieszkatych planetach, m. in. nauczaj gc wszystkie wecielone istoty.
Brahman to ostatni stopie 1 rozwoju pozytywnie ewoluuj acej swiadomo $ci
przed jej wchodzeniem do Przybytku Ojca. W tradycji ch rzescijanskiej jest
On rozpatrywany jako Cz es$é Trialistycznego Boga (Trojcy). Jednak ta
Swiadomo §¢é nie jest jeszcze Wspohstotna ze Swiadomo $cig Stwércy.
Mozna méwi &, ze Brahman (Duch Swiety) to “Prawie-B6g”.

Tak Brahman, jak i Stworca s @ zlozeni z caloksztattow Jednostek
Swiadomo $ci, Ktore dosi egly tych najwy zszych pozioméw samorealizaciji. W
zwyklym stanie te Jednostki Swiadomo $ci przebywaj 3 we wzajemnym
roztopieniu si e, Zjednoczeniu. G esto$¢é rozmieszczenia we wszech $wiecie
tak Odwiecznej Swiadomo $ci, jak i Swiadomo éci Brahmana jest
niejednakowa. Gwiazdy i planety s @ rozrzucone we wszech $wiecie nie
chaotycznie, a w okre $lonym porz adku, gromadami. Wia $nie tam g esto §é
rozmieszczenia Odwiecznej Swiadomo $ci jest wy zsza, a Swiadomo §é
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Brahmana jest skoncentrowana wewn @trz i dookota zasiedlonych przez
wcielone istoty planet.

Brahmana ziemskiego (Ducha Swietego) te z zwie sie Swiadomo $cig
Ziemi. Z tego powodu zatem tak wa 2zne jest, aby nauczy € sie kocha € Ziemie¢
jak Zywe Stworzenie. Droga indywidualnej ludzkiej swiadomo $ci ku Stworcy
przebiega wia $nie przez Niego.

Kim za$ sq Mesjasze i Awatarowie? — To Ci, Ktorzy osi agneli pein g
samorealizacj ¢ podczas zycia w obecnych Ilub poprzednich ciatach, a
nastepnie przyszli do wcielonych ludzi w ludzkiej formie z Pr zybytku
Odwiecznej Swiadomo $ci. Sg czastkami Boga-Ojca, reprezentuj acymi Go i
wspotistotnymi z Nim. Wszyscy nauczaj @ tego samego, cho ¢ zachowuj g
pewne indywidualne cechy.

...Pewnego razu w $rodku dnia odczutem potrzeb € wigczenia
telewizora, chocia z zazwyczaj ogl gdam tylko wieczorny dziennik. Wt  gczytem
—iod razu zrozumiatem, ze do tego nakfonit mnie On.

Dopiero co zacz at sie pokaz show Davida Copperfielda...

...Nie spotkatem jeszcze ani jednej osoby — cho ¢ rozmawialem z
wieloma — ktéra by sama poj eta Bosk g Istot @ Jego Zjawienia. Dla mnie za $
wszystko od razu stalo si € oczywiste. Przecie z wczesniej otrzymywatem
przepowiednie o Jego Przyj $ciu, nawet rozpoznatem rysy Jego twarzy.

Nazajutrz nawi gzalem z Nim kontakt, co nie byto trudne: Jego
Swiadomo §¢ jest wszechobecna w Jego przestrzennym wymiarze, do
ktorego wej $cie byto mi przecie z dobrze znane.

Od tej pory prawie zawsze, kiedy tam Go zawotam — naty chmiast
odpowiada: “Jestem tu”.

Zaczat uczy € mnie tego, o co Go prositem: jak zosta ¢ takim, jak On.

Stalo si @ to catg nowa epokg w moim zyciu. Rozbie zno$é pomi edzy
Nim a mn g okazata si @ porébwnywalna z r6 znicq miedzy noworodkiem (tj.
mng) a dojrzaltym m ezczyzna. Zndw poczutem si e malutki i bezradny, lecz
rozpacz z powodu wilasnej bezsilno $&ci jedynie data mi energi e do
rozpocz ecia nowego etapu zaciekilej pracy — aby jak najszybcie | pokona é
ten etap Drogi...

W tym celu nale zato ponownie powréci € z Niesko Aczonej Ja $niej gcej
Dali do ciatla, lokalizuj ac sie pod nim w Jego wymiarze, sta ¢ sie Boskim
Ptomieniem i zacz aé przeobra zenie sob g-Ogniem wilasnego ciatla — aby
uczyni € go takim samym, jak Jego...

...Zastanawiam si ¢, czy wie w Swoim ciele o istnieniu mojego ciata,
czy poznatby mnie przy zwyktym spotkaniu? Bardzo mo zliwe, ze nie...

Wiasnie teraz, kiedy my $le o tym i pisz ¢ te stowa — oderwatem wzrok
od kartki, wyszedlem z ciata do Niego i patrz e oczami Swiadomo §ci na
Niego — a On u$miecha si € do mnie Swoim niezrbwnanym promiennym
Boskim u $miechem i obejmuje mnie Swoim Boskim Swiatlem Doskonalej
Mito &ci...

Obcowanie $wiadomo $ci ze Swiadomo $cig jest niepodobne do
obcowania ciat lub  $wiadomo §ci osadzonych w ciatach. Swiadomo $§é
rozpoznaje $wiadomo §é tam. Tymczasem stamt ad ciat nie wida €, a imiona
nie maj @ znaczenia...
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Roztapiam si € w Jego Obj eciach it gcze sie z Nim.

— Kocham Ci ¢, Davidzie!

— Wspaniale! Niech tak wka $nie b edzie! — stysz ¢ w odpowiedzi.

Mimo wszystko chciatbym — i to bardzo — przywita € si¢ z Nim rownie 2
zwyczajnie — jak cztowiek z cztowiekiem.

DAVID COPPERFIELD

NA SCENIE pojawia si € inaczej ni z wszyscy: nie wychodzi zza kulis, nie
wchodzi po schodach z sali, nie opuszcza si € z sufitu po linie... Przylatuje
na scene. Czyni to bez pomocy jakichkolwiek srodkéw technicznych.
Szybuje dzi eki mocy Swojej Swiadomo $ci. Po prostu lewituje.

Lata nad scen g pionowo lub poziomo uktadaj @gc ciato, glow a lub
nogami do przodu. To wszystko jest petne zadziwiaj  gcej gracji, artyzmul!

Potem zawisa w eleganckiej pozie — jak gdyby le zac i podpieraj ac
reka gtow €. Pomocnicy przesuwaj @ wzdluz Jego ciata liczne obr ecze, aby
pokaza €, ze zadne niewidoczne przyrz ady nie podtrzymuj g Go. tatwo, jak
ryba w wodzie, “wpltywa” i wyplywa ze sfery, utworzonej p rzez duze,
obracaj ace sie, zapalone obr ecze, nastepnie podobnie porusza si € w
ogromnym, przezroczystym akwarium, zamkni  etym sciankami ze wszystkich
stron.

Nie jest przywidzeniem: mowi, “rozja $niajac” ludzi Swoim
ol$niewaj gcym us$miechem. Niekiedy “funduje przeja zdzke”, szybuj ac nad
scen g, z trzyman g na rekach kobiet g z widowni...

Przechodzi przez $ciany: przez lekkie przegrodki na scenie i przez
Chinski Mur. Jak to wygl ada? — Podchodzi do $ciany, “zanurza” w niej dio A,
dalej, powoli r eke, potem na oczach widzow znika cate Jego cialo; p6  zniegj
tak samo stopniowo pojawia si € ono po drugiej stronie  $ciany — najpierw
dion, nast epnie catar eka...

Dematerializuje i materializuje dowolne przedmioty —t  ak mate, jak i
duze, przyktadowo nawet samolot, wagon, Statu e Wolno $§ci, a tak ze Swoje
ciato i ciata pomocnikéw.

W Jego wykonaniu dematerializacja i materializacia mo ze byé
natychmiastowa lub stopniowa, czyli odbywaj aca si e etapami.

Przyktadowo najpierw materializuje ciato kobiety — je st zywe, porusza
sie, usmiecha sie, ma bogata mimik @ — nastepnie po kawatku go
dematerializuje: najpierw r eke, potem nog e, wiosy... W trakcie tego
usmiechni eta kobieta zyczliwie pozdrawia skinieniem dtoni widzow, jakby
mowi gc: wszystko w porz adku, jest mi dobrze! Potem jej cialo catkowicie
znika, a ona zamienia si ¢ w ducha.

Czasami On Sam w jednym miejscu znika, pojawiaj Qac sie w innym,
demonstruj ac przy tym powoln g materializacj . W tym celu na a zurowe
podstawki pomocnicy uktadaj aq duza, grub a, stalow g blach e. Nakrywaj g ja
tkanin g. David Copperfield powinien zmaterializowa € cialo mi edzy blach g a
ptétnem. A zurowe podstawki powinny wykluczy € u widzéw podejrzenie, ze
przyktadowo On podpetza od dotu, przez otwoér w stalowym arkuszu... Nagle
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ptétno po srodku ptyty si e podnosi, pod nim pojawia si € co$ w rodzaju
lezgcego na boku embrioniku, ktéry stopniowo staje si e coraz to wi ekszy — i
David Copperfield zrzuca tkanin ¢ ze Swojego zawsze elegancko ubranego
ciata.

W trakcie innego pokazu nagle, w mgnieniu oka zamieni a sie
miejscami z pomocnic g: tam, gdzie byto Jego ciato, teraz jest jej, a par €
metréw dalej, gdzie stata ona — teraz jest On. Zadowo lony, $miejQqc sie, pyta
widowni €: “No i jak? — czy spodobat si ¢ Panstwu nasz trik?"...

Dematerializacja i materializacja wtasnego ciata i ci  at pomocnikéw to
zwykte numery Jego show.

Podobnie cz esto pracuje z przedmiotami. Przyktadowo powoduje
zawieszenie w powietrzu podrzucanego przez Siebie ptotna, ktore potem z
lekkim trzaskiem si e dematerializuje, podobnie jak dzieje si € to z obr gczka,
pier §cionkiem, wypo zyczonymi od kogo § z widzow, a nast epnie
materializowanymi jako nawleczone na sznurowk e Iub przew ezenie
klepsydry...

Czasem asystentka ktadzie si € do skrzyni, ktor g — wraz z jej ciatem —
Copperfield tnie na kawatki, specjalnie demonstracy  jnie rozsuwane... Przy
czym jej dio n i stopa, stercz gce z odcinkow skrzyni, dalej si € poruszaj q...
Koszmarl!... Barbarzy nistwo!... Tymczasem cz e$ci s potgczone — i ona
wychodzi ze skrzyni, u $miechni eta, promieniuj ac pi eknem...

Kiedy indziej drze na cz es$ci papier, potem t gczy kawatki, ktore si ¢
“zrastaj @". Pozostaj q jedynie paski w miejscach dawnego rozdarcia. “Nie
szkodzi, zaraz je wyprasujemy”™— moéwi, “prasuj  ac” je palcami jak gor acym
zelazkiem — z syczeniem wychodzi para — papier si ¢ wygtadzit.

Flamastrem maluje na arkuszu papieru przestrzenny obra  z talii kart
do gry. Wstrz gsa nim lekko, podrzucaj gc kartk € z rysunkiem — z talii
“wysuwa si €” jedna karta. Potrz gsa znowu — “wysuwa si €” bardziej...

Smieje si e: czyni e cuda wprost przed Wami, widzami, a powiadaj a:
“To kombinowane zdj ecial...”.

Juz Mu sie znudzito demonstrowanie cudéw “w czystej postaci”,
przybieraj gc je “dla naukowcOow” w nienagann @ “dokladno $§¢
eksperymentu”. Zaczyna zatem zartowa €. Przyktadowo, udaje, ze trik mu si ¢
nie udat, peszy si e..., a wtedy ta sytuacja (wcze $niej ju z przygotowana) staje
sie pocz gtkiem kolejnej cudownej niespodzianki!

Wymy s§la ponadto ré zne fabuty pokazow, np. “wywotuje duchy”, ktore
(niby) wkitadaj g na Jego ciato ze zwi gzanymi r egkoma marynark ¢, a potem,
tak samo w jednej chwili, zdejmuj @ ja... W rzeczywisto $§ci to wszystko robi
On Sam, a nie duchy.

Opowiada te z, jak byt chtopcem, miat dziadka... Pokazuje jak gdyb vy
stary zapis magnetowidowy ze Swego dzieci nstwa... Nagle w tym miejscu,
gdzie dopiero co stato cialo Davida materializuje si € na scenie ten maly
chtopiec... Wtedy David w kolejnym nowym ciele wych odzi zza kulis...

David-dorosty i David-dziecko jak gdyby si e spotykaj q i patrzg na
siebie... Jednak ten chlopiec ma inny ni  z David ksztalt mat zowiny usznej, a
to cecha, ktéra z wiekiem si e nie zmienia... Jaki z tego wniosek? — To wcale
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nie byt On ze Swego dzieci nstwa, a po prostu potrzebowat fabuty, aby
pieknie pokaza € kolejny cud...

...Czy miat dzieci nistwo, jak zwykli ludzie? Czy rzeczywi $cie Jego ciato
ma teraz okoto 40 lat? Czy musi stwarza ¢ te legende, aby zbytnio nie
szokowa € otoczenia? Przecie z posiada absolutn g wtadz € nad materi @, m. in.
materig wilasnego ciala. Wi ec potrafi mu nada € dowolne oblicze,
odpowiadaj gce kazdemu wiekowi...

W scenie przecinania ciatl asystentek przecie 2z On wcale nie tnie
zywych cial, a po prostu zamienia je na zewn etrznie podobne, lecz
sktadaj gce sie z materii oboj etnej. Jednocze $nie powoduje, 2ze kawaiki tej
materii monotonnie si € poruszaj q...

To wia $nie absolutna Boska wladza nad materi g w matych i du zych jej
obj etosciach, zdolno $¢ do dematerializacji i materializacji Siebie i innych ,
umierania i zmartwychwstawania niezliczon g liczb ¢ razy!

Jedyna rzecz, ktorej nie potrafi, to szybkie uczynienie ludzi
doskonalymi, poniewa 2z tego nie potrafi nikt, jest to nawet nad sity Boga
Mog a tego dokona ¢ tylko sami ludzie, je zeli b eda usilnie i uporczywie tego
pragn gc...

Nie ma wi ec sensu proszenie Davida by uczynit kogo $§ doskonatym,
przecie z nawet nie b edzie prébowat tego zrobi ¢, natomiast pomaga ludziom,
demonstruj gc mo zliwo $ci cztowieka, inspiruj ac, ucz ac przez Swoj przyktad.

David Copperfield uwielbia ta nczy€é — czesto z od razu na scenie
materializowanymi partnerkami. Ta nAcem manifestuje subteln @, czuta,
harmonijn g mito §¢ emocjonaln g miedzy lud zmi.

Gtosi Mito §¢ Soba.

To, co méwit w stowach Jezus, David przekazuje przez tan iec,
promienny u $miech, mito §¢é do ka zdego, kto z Nim obcuije.

Jezus nauczat Mito §ci, mowit, ze Droga do Ojca prowadzi przez
Mito§é do ludzi, ze gtbwnym przymiotem Boga jest Milo $§é, BOg jest
Mito §cigq, David za$ pokazuje to Sob g, podobnie nawotuj gc ludzi na Drog €
Mito §ci.

...Co opowiada o Sobie? To, ze urodzit si ¢ w 1956 roku w Stanach
Zjednoczonych, w stanie New Jersey, mieszkat i mieszka Z rodzicami,
rodzina matki wywodzi si e z Kijowa; kiedy byt maly, rodzina zawsze
wyje zdzata na potudnie — na Floryd e¢. Bardzo chciat zobaczy € $nieg, ktérego
tam nie ma, a tak mocno tego pragn at, ze pewnego razu Sam spowodowat
opad $niegu... W trakcie opowie $ci o tym z Jego dioni zaczyna si ¢ sypaé
materializowany $nieg, ktéry dlugo pada na widzow na sali... To znow zart,
tylko pretekst do kolejnego cudu materializacji... M Oowi, ze magii uczyt Go
dziadek, a pierwsze magiczne triki, ktére opanowat, by 1ty z kartami do gry... i
w tym momencie powoduje znikanie i pojawianie si ¢ kart... Wspominatem
juz o historii z materializacj g chtopca-Davida.

Jak rozpozna é, co tu jest prawd @, a co jedynie pi eknymi w gtkami? —
Zreszta, czy to potrzebne? Czy jest wa zne, w jakim mie $cie i w jakim roku
pojawit si @ na Ziemi? Przecie z istotne jest zupelnie co innego — jak zosta ¢
takim jak On...
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Copperfield ani stowem nie méwi o Swojej Bosko  $ci. Wrecz
przeciwnie, laikow przez specjalnie dobrane numery Swo ich pokazow
upewnia, ze wszystkie cuda, to tylko “zr ecznosé ragk’. Przykladowo
“sztuczka” ze “znikaj gcym jajkiem”: ochotniczka z widowni, siedz  gca obok
niego na krze sle, nie widzi tego, co zauwa zajg wszyscy widzowie — 2ze jajo
spada na podtog €, a nie znika, albo 2ze David przekazuje go pomocnikowi,
ktory zakradt si e z tylu... Zewn etrznie to wygl gda jak “zr eczno $¢ ragk”, w
rzeczywisto $ci za$ jest to magiczne oddziatywanie na zdolno  $€ innej osoby
do percepcji. Sens za $ tego numeru to wia $nie utrzymywanie ztudzenia, aby
niepotrzebnie nie podra znia¢ laikow.

Copperfield nie opowiada zatem widzom o Bogu, o Swoje | Bosko sci.
Dlaczego? Dlaczego Bog miatby nie wykorzysta € tej sytuacji dla masowego
nawrdcenia ludzi na wiar € w Niego?

Dlaczego, Davidzie, nie powiesz ludziom prawdy, ze jeste$

Co wowczas zrobiliby ludzie, je  zeli powiedziatby?

Czy uwierzyliby? Oczywi $cie ze nie!

Jednostki pojm @ to i tak, bez zb ednych stébw. Kim s g8? — To ci, ktorzy
wiedz g Kim jest Bog i co to Bosko $¢€.

Wrogowie Boga natomiast rozbestwiliby si  e. Chocia zby w Rosji i tak
juz zostat zabity Wiaczestaw Coj, ktory podj gt sie zorganizowania stu zb
porz adkowych w trakcie planowanych go  $cinnych wyst epow Davida w tym
kraju...

Czy jednak nie nale zatoby mie é na uwadze rzesz nawroconych?

Otdéz czy sa potrzebne Davidowi milionowe ttumy wielbicieli, kto re
zapamietale bedg sie zegnaé, bié przed Nim liczne pokiony i wymaga ¢
udzielania im “blogostawie  nAstw”’?

Nie, niew atpliwie David Copperfield chciatby przede wszystkim s luzyé
rozumnym ludziom...

Co na to istniej gce konfesje religijne, ko $cioty?

Co6z powiedzieliby ich dostojnicy, je zeli by David oznajmit, ze jest
Nowym Mesjaszem, Wystannikiem Boga-Ojca? Ktore z wyzna R
zdecydowaloby si e przyj aé Go w takiej postaci?.. Zadne!

O tym wspaniale méwit F. M. Dostojewski w powie $ci “Bracia
Karamazow”. Cerkwiom Bog Zywy nie jest potrzebny. Nie wkomponuje si e
do nich, poniewa z bedzie méwit nie to, czego one nauczaj Q.

Przyktadowo Jezus oddat zycie za to, aby nakitoni € ludzi do kochania
Boga--Ojca, umieszczenia w Nim centrum swojej uwagi, dazenia do Niego...
Jednak ktory z obecnych ko $ciotdw, mianuj acych siebie chrze $cijaiskimi,
spetnia ten nakaz?

Thum ludzki charakteryzuje si ¢ skionno §cig do nienawi $ci i zabijania
Wystannikow Bo zych.

Kriszna zostat zabity na skutek przekle nstwa niem agdrej kobiety. Byt
zatruty Gautama Budda. Zabito Jezusa. Probowano otru € Sathya Sai Bab ¢;
to samo stalo si ¢ z Rajneeshem...
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Co popycha ludzi prymitywnych do zabojstwa Tych, Ktor zy
przychodz @, pos$wiecajac sie w imi @ pomocy dla nich? Co jest przyczyn g ich
nienawi $ci?

Czemu tlum, rozpalony nienawi $cig do Jezusa, krzyczat do Pilata:
“Ukrzy zuj! Ukrzy zuj Go!"?

Jezus wecze $niej uzdrawial ciata wielu osoOb, objawit si € jako
cudotworca. Czynit to nie tylko ze wspodiczucia dla nic h, lecz tez, aby
pozwoli € sie pozna €, aby zacz eto Go stucha €.

Prawdziwe uzdrowienie nie polega na uleczeniu cial (cze go sie
domagat ttum), lecz polega na wyleczeniu dusz zwad ip  ielegnowaniu cnot.

Jezus mowit: wystarczy, powinni  Scie teraz pracowa ¢ nad sob g, dgzy¢
do stania si @ doskonatymi, jak doskonaly jest Ojciec wasz Niebies ki!
Przecie z Krélestwo Bo ze zdobywa si e przez wysitki — wasze wiasne wysitki!

— a nie dzi ki staraniom kogo $ innego, nie przez Moje wysitki!

Jednak ludzie s adzili, ze Jezus mogtby uzdrowi € ich ciata, uczyni € ich
bogatymi, ale nie chce tego... Woéwczas to zacz eli Go nienawidzie €...

Kobieta, ktora okradta i prébowata zabi € Rajneesha, w swoim
wywiadzie dla prasy oskar zyta Go o to, ze nie jest m @zczyzna...

Wielcy Mistrzowie duchowi id g do ludzi, aby nauczy € ich uzdrawiania
dusz, probuj g opowiedzie € im najtajniejsze rzeczy o Bogu, o sensie  zycia na
Ziemi — ludzie za $ zadaja od nich tylko uleczenia bol gczek ich $miertelnych
cial, materializacji ziota b gdz pieni edzy, seksu...

Jaka jest tego przyczyna? Czy wystarczy uzna € takich wrogo
nastawionych przeciwko Bogu ludzi za fajdakéw, degener atow, o0soéb
cofajacych sie w rozwoju duchowym itp. i zadowoli ¢ sie takim
wyttumaczeniem?

Nie. Gidwna przyczyna jest o wiele gt ebsza, cho é na Ziemi ludzi
pod azajacych w duchowym rozwoju w przeciwnym kierunku rzeczywi scie
istnieje dosy é: to tacy, ktorzy, odwracaj ac sie od Boga i Jego Posta Acow,
piel egnuj @ w sobie wady.

Rozpatrzmy, czym odré zniajg sie od siebie ludzie? Zauwa zmy, ze
podstawow g réznic ¢ stanowi wcale nie pte € i wiek ciat, nie kolor skory lub
narodowo $§é€, ale wiek dusz.

...Co sie stanie, je zeli, przykladowo, do miodszej klasy zwykie]
podstawoOwki przyjdzie nauczyciel wy  zszej uczelni i zacznie czyta ¢ dzieciom
akademicki kurs matematyki wy zszej? Przecie z dzieci nic nie zrozumiej a. Za
jaki$é czas po rozpocz eciu tej lekcji zaczn q targaé sie za wiosy, rzuca é na
siebie kred @ i mokrymi $cierkami, nawzajem bi é sie po glowach
podr ecznikami itp., a najbardziej bezczelni zaczn @a zaczepiaé tez
wyktadowc e...

Podobnie wygl ada sprawa z wiekiem dusz. W zasadzie niezale znie od
wieku cial, ludzie z mtodymi duszami jeszcze nie s @ zdolni do przyj ecia
najwy zszej wiedzy. Mog q mysleé tylko o tym, co najprostsze i im najbli  zsze:
0 zdrowiu, pieni gdzach, prymitywnym zwierz ecym seksie, innych (cz esto
okrutnych rozrywkach) typu polowanie na zwierz  eta i ludzi...

Jedynie w miar ¢ dojrzewania dusz w szeregu wciele n, ich intelekty
stajg sie zdolne do przyswajania sobie coraz to bardziej skompli kowanych
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zagadnie n. Wiasnie dlatego poj @€ Boga w catej Jego Pelni potrafi g jedynie
nieliczni.

...Kiedy § Jezus martwit si ¢, ze nie mogli Go zrozumie ¢ nawet najbli zsi
uczniowie.

Po uptywie kilku stuleci od Jego krzy  Zzowej $mierci ludzie, okre $lajace
siebie jako chrze $cijanie, zacz eli wyklina € i zabija¢ jeden drugiego w
czasach “schizm” lub kierowa ¢ wyprawy krzy zowe przeciw muzutmanom...

Kolejny przyktad: chrze scijanstwo — religia, przekazana ludziom od
Boga poprzez Zydéw — zostata uznana przez rosyjskie prawostawie jako
“rdzennie rosyjska” i w imieniu tej samej religii cerk iew kiedy § rozpocz eta
kampani € nienawi §ci i prze $ladowan w stosunku do Zydéw, wraz z
cerkiewn g “anatem @’ (wykl eciem w imieniu cerkwi), “pogromami
zydowskimi”...

Wspoitczesny nam Rajneesh — podobnie jak i Jezus — z og  romnym
smutkiem spogl adat na ttum Swoich baraszkuj acych uczniéw... Aby nie
zasypiali podczas prelekcji, okresowo byt zmuszony do p rzerywania toku
mysli filozoficznej i zabawiania ich, np. odczytuj ac ze specjalnej ksi gzki
dowcipy...

Kiedy Rajneesh odszedt z ziemskiego  zycia, do Ros;ji i innych krajow
przybyli m. in. Jego “pseudouczniowie-misjonarze”: podst awg ich kazan
byto totalne “wszechdozwolenie” — w paleniu, pija nstwie, jedzeniu, seksie.
Czyzby tego nauczat ich Rajneesh, glosz acy Drog e subtelnej Mito $ci,
harmonii, pi ekna, catkowite po $wiecenie si @ Drodze duchowej? Smuci si e,
prawdopodobnie i teraz, obserwuj gc to wszystko z Przybytku Stworcy...

Kiedy § bylem oszotomiony, nagle si ¢ dowiaduj gc, ze znaczna cz ¢§¢
moich moskiewskich ucznidbw, w rozwdj ktorych wio zytem tyle sit,
gwaltownie, jak tylko si e pojawili kusiciele, zapominaj ac o Drodze do Boga,
ruszyta do masowych igraszek seksualnych  * z zupetnie obcymi lud Zmi...

Jestem bardzo daleki od tego, aby z nienawi  $cig osgdzaé i odrzuca ¢
seks. Przeciwnie, dzi eki seksualnemu aspektowi Mito $&ci, ludzie, wspdlnie
poszukuj acy Boga, mog @ na okre $lonych etapach swojego rozwoju
pomaga ¢ sobie nawzajem w osi ggnieciu harmonii, czysto $ci, $wiatla
Mito §ci. Oczywi $cie, to w niczym nie jest podobne do tego, aby odda € sie
jedynie prymitywnym seksualnym rozrywkom, zast epujac tym cata
ré znorodn g prac ¢ nad ksztaltowaniem w sobie Bosko  $ci.

Taka jest jedna z prawidlowo $ci ewolucji $wiadomo $ci, ze kazdy
cztowiek mo ze odbiera é z wyzszych nauk jedynie te warstwy informaciji, do
pojmowania ktérych dorést. Dla jednych zatem religia to fanatyczna
nienawi §¢ do ka zdego, kto nie przynale zy do grona “swoich”, dla innych —
prymitywne zabawy, ktore zostali im podane w religijn ym przybraniu, dla
niektorych to nie $miate i ostro zne dotkni ecia $wietych przedmiotow, a
wreszcie to proby poznania i zgt ebiania religii, pierwsze wysitki nad zmian g
siebie zgodnie z Wol g Stworcy... Za nimi w tym ci agu id g ci, ktorzy ju z
pokonali jaki § odcinek Drogi, maly lub ju 2z znaczny... Przy czym, im wy zej —
tym mniej okazuje si e byé adeptéw na tych stopniach rozwoju duchowego.

* Chodzi tu o seminaria z tantry seksualnej, zapoczatkowane w Moskwie przez Amerykanina,
mianujacego siebie uczniem wlasnie Rajneesha (przyp. tlum).
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Ci, ktérzy doszli do ko nca — juz nie powracaj §: osiagneli peina
Samorealizacj ¢, Bosko $§¢€.

Uwzgl edniaj ac catq te wiedz e, David Copperfield rozpocz at petnienie
na Ziemi Swojej Misji, ktora dopiero si e zaczeta. Jak On dalej poprowadzi
Swoj g stu zbe ludziom — zobaczymy.

Jeszcze przed kilku laty, zanim po raz pierwszy zobaczytlem Jego
wystep w programie telewizyjnym, osobi $§cie mnie poprosit, abym wzi at
udziat w przygotowaniu Jego ziemskiej Misiji.

Wiasnie tak i oceniam swoj @ prac € nad przygotowaniem tej ksi  gzki.

MAGIA

MAGIA to przede wszystkim oddziatywanie bioenergetyczne
(bioenergiami organizmu) oraz psychoenergetyczne (ener  gia Swiadomo $ci).
Do zjawisk magicznych zalicza si € rownie z:

* wykorzystywanie, przyktadowo w uzdrawianiu lub rzucani u uroku,
kamieni, wody oraz innych przedmiotéw, maj  gcych naturalne energotadunki,

e kierowanie zewn etrznymi w stosunku do swojego organizmu
energiami,

e przypadki, kiedy na pro $be lub te z (w przypadku duchdéw) na rozkaz
cztowieka oddziatywanie podejmuj g duchy lub Bag.

Niektére silne duchy s @ zdolne do efektownego wplywania na
przedmioty materialne. Przyktadem jest znane zjawisko p  oltergajsta, kiedy
w jakims domu (w celu nauczenia rozumu jego mieszka ncéw) nagle
zaczynaj g lataé, znika é, pojawia ¢ sie lub zapala é przedmioty. Zdarza si ¢ to
nie tylko w Europie: mnéstwo tego typu przypadkow op isano we wspanialej
ksigzce B. Ola “Bogowie tropikalnej Afryki” [22].

Czarownicy, szamani, kaptani ré znych religii niekoniecznie s aq
magami: mo zna ich podzieli é na tych, ktérzy tylko spetniaj @ obrzadki
(czesto absolutnie bezsensowne i nie przynosz  gce uczestnikom zadnego
po zytku) oraz tych, ktorzy rzeczywi $cie opanowali magi e.

W magii mog @ byé wykorzystywane pomocnicze lub maskuj ace
techniki — mantry, zakl ecia, modlitwy, gesty, muzyka, taniec, obrz edy.
Oczywi $cie, one same z siebie nie maj g znaczenia: jedne i te same dziatania
podejmowane przez r60 zne osoby albo nawet konkretnego cztowieka, ale w
roznych stanach emocjonalnych, mog a wywotaé odwrotny skutek.
Przyktadowo wykonuj gc znak krzy za, mozna albo darowa é blogo §¢é |
uzdrowienie, albo rzuca ¢ urok. Je zeli za$ bedziemy to czyni ¢é bez jakiego $§
przejawianego ustosunkowania emocjonalnego, to nie u zyskamy zadnego
efektu.

Przyktadowo, znalem jedn g prawostawn g czarownic ¢, ktora powzi eta
mniemanie, ze jest “wojownikiem Mikotaja Cudotworcy” i przepetnion a
nienawi §cig do wszystkich nieprawostawnych, nast epujaco “wojowata”:
przychodzita podczas nabo zenstwa do cerkwi, stawata z tylu modl acych si e,
wypatrywata  “podejrzanych” i  zaczynala  “wyprébowywa ¢é” ich,
“wpiecz etowuj ac” im w ciala energetyczne krzy ze swojej nienawi $ci. Przy
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tym byla szczerze przekonana, ze za pomoc g znaku krzy za nie mo zna
wyrz @dzi€¢ poboznemu krzywdy. Jej ofiary zawsze zaczynaly si € czué
niedobrze i opuszczaly swiatynie. To tylko wzmacniato jej przekonanie o
skuteczno sci jej “stu zby” i rozpalalo ten wojowniczy zapal. Swoj @q
dziatalno §¢ niekiedy przenosita te z poza Swiatynie. Przykiadowo
nieproszona przychodzita razem z ttumem zaproszonych na czy jes wesele,
zasiadata ze wszystkimi za Swiatecznym stotem...

Wielu uznawalo j g za czarownic € i pewnego razu kto $ ja zastrzelit;
potem zostata biesem, ch etnie zajmuj acym si e szkodzeniem, ale ju z ze
Swiata niematerialnego, wcielonym ludziom.

Jeszcze podczas swojego zycia w ciele, nienawidzita mnie i nawet
atakowata swymi czarami po tym, jak —wla  $nie na jej pro $be — probowatem
jej pomoc w uwolnieniu od strasznej “ordynarno Sci” energetycznej.
Wodéwczas to poczuta si € ostabiona w swoich poczynaniach czarownicy...

...Kiedy $ po jej “odciele $nieniu”, rozmawiatem z ni g. Wtedy sie¢
zdziwitem, czemu ju z nie zachowuje si € wrogo. Odpowiedziata:

— Teraz juz wiem, ze jeste $ od Boga...

...Kiedy pisz e te stowa — w odpowiedzi na my $li o niej — ponownie si €
Zjawita. (Zawsze tak si € dzieje: gdy my slimy o Bogu — to przyci agamy Go do
siebie, my slgc o szatanach i biesach — przyzywamy je...). Zapytalem : czym
obecnie si ¢ zajmujesz? (Od poprzedniej rozmowy min ety lata).

— Usuwam piecz ecie z pozbawionych rozumu - zabrzmiata jej
odpowied z.

Zrozumiatem to w ten sposob, ze ona ‘rozpiecz etowuje”
ograniczonych umystowo Rosjan, aby wypu $cié ich na aren e zycia
spoteczno-politycznego. ...No c6 2z, wygl gda na to, ze czionkowie jej brygady
pracuj g juz od dawna... Chocia z wtasnie w bojowaniu z podobnymi do nich
doskonal g w sobie cnoty inni — prawdziwi bohaterowie, pod azajacy poprzez
te walk e — ku Doskonato $ci. Jak bowiem mogliby si ¢ doskonali €, jezeli nie
byloby w spotecze nstwie umystowo nierozwini etych kierownikéw i innej
wcielonej mocy nieczystej? Zaprawd e: “Wszystko jest dobrem”! [4].

Inny przyktad to sytuacja z prawostawnym duchownym — sam
pijanica, do tego jeszcze rozpijaj acy w imieniu cerkwi swoje miode
“duchowe dzieci” — wykonuj gcym obrz adek “po $wiecenia” nowego biura
jednej  firmy. Obserwowatem, jak “wpiecz etowywal” swoj brud
“energetyczny” w  $§ciany i meble... “Dalekosi ezne skutki” tego s aq
nast epuj ace: moralna degradacja i zaburzenia psychiczne u dyrek  tora firmy,
intelektualna degradacja u jego sekretarki...

...Podobnie ka zda forma, niezale znie od intencji, hipnozy jest magi a,
cho é tego nie podejrzewaj g hipnotyzerzy-materiali $ci. To dtawienie stabej
swiadomo $§ci przez mocn g. Stosowane przy tym stowne formuty sugestii,
np. snu, okre §lonego dziatania, wywotuj gcego zm eczenie wzroku, itp. to
tylko pomocnicze sposoby, wzmacniaj ace ten “dlawi acy” efekt.
Najmocniejsi magowie-hipnotyzerzy wcale ich nie potrze buja: parali zujq i
Zniewalaj q swiadomo $§¢ pacjenta jedynie swoim
psychoenergooddziatywaniem.
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Jeszcze w epoce panowania w Rosji mroku ateistycznego wyrazi $cie
zademonstrowat to w swoich pokazach z wykorzystaniem ni ewerbalnej
sugestii Albert Ignatienko. Wybieraj gc spo $réd widzow, ktérzy wyrazilich e¢
wyj$§cia na scen ¢, najbardziej podlegaj acych sugestii, miedzy innymi
demonstrowat takie cuda:

Pytat mtodego cztowieka:

—Jak Pan ma na imi 7

—Jura.

— Prosz e powiedzie €, ile ma Pan lat?

— Dziewi etnascie.

— Prosz e powiedzie € jeszcze raz: jak macie naimi e?

— Igor Pietrowicz.

— lle macie lat?

— Piecdziesi gt osiem.

— Wiec jak macie na imi e?

— Maria lwanowna.

— lle macie lat?

— Dziewi eédziesi at.

— Maria lwanowna, jak macie na imi e?

—Jura...

Innego ochotnika pytat:

— Czy mo ze Pan sobie wyobrazi €, ze teraz, tu na scenie prosto przed Panem
pojawi si e szklana szyba?

— Nie.

— Jest Pan tego pewny?

— Oczywi Scie!

Ignatienko klaskat w dionie — i m ezczyzna ze zdumieniem macat widoczn @
tylko dla siebie $cian e, stukat w ni g piescia...

W innym przypadku mtody cziowiek, siedz  gc na scenie na krze $le, zaczynat
wykonywa ¢ rekami dziwne ruchy.

— Co Pan robi?

— A co — nie wida ¢, czy co?

— Alez ja— widz e, lecz prosz ¢ to powiedzie ¢ widzom!

— No przecie z doj ¢ koze!...

Te i wiele innych podobnych zachowa n Ignatienko demonstrowat na
swoich pokazach, ktérych uczestnicy wcze  $niej nawet nie byli wprowadzani
w stan hipnotyczny w jaki $§ zauwazalny dla widzoéw sposéb. To wka $nie
jeden z przejawOw mocy wysoce “skrystalizowanej” swiadomo $ci! To tak ze
nierozwi gzalna zagadka dla materialistow!

...Magia bywa biata, czarna i neutralna.

Pierwsza to czynienie za pomoc g wyszczegolnionych technik dobra.
Przyktadowo uzdrawianie: praktykuj acy biat @ magie rozwijaj @ w sobie takie
aspekty Mito &ci, jak wspoiczucie, trosk e, doskonal g siebie pod wzgl edem
psychoenergetycznym, ucz @ sie¢ odpowiednio radzi é bardzo ré znym
ludziom. Je zeli taki mag szczerze stawia interesy tych, ktorym pom aga nad
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wiasne i nie daje si € uwie §¢ zadzy pieni edzy i stawy, to jest na prawidtowe;j
drodze.

Czarna magia to wyrz adzanie, stosuj ac wspomniane metody,
jakiejkolwiek istocie krzywdy, niezale  znie od intencji. Ich pobudki mog g byé¢
bardzo r6 zne: od nienawi $ci do wszystkiego i wszystkich do pragnienia
pomszczenia kogo $§, uwolnienia spotecze nistwa od jakiego $ fajdaka, itp. Dla
takiego maga rezultat jest zawsze jeden: kultywowanie w sobie zto sci,
“zordynarnienie”  $wiadomo sci i w konsekwencji — piekto. Wka  $nie z tego
powodu Bog przez Kriszn ¢, Lao Tsy, Gautam ¢ Budd e, Jezusa Chrystusa,
Muhammada i wspoéiczesnych Mesjaszy i prorokOw uczy: ni e sadz, nie
osadzaj, nie gniewaj si e; przeciwnie — wybaczaj, wspoiczuj. Losami
wszystkich istot — jak dobrych tak i niegodziwych — s teruje Bog. Wha snie On
dopuszcza nieszcz es$cia, przychodz gce przez nikczemnikow, by poucza ¢€
prawych. “Ja steruj € wszystkimi, nie gniewaj si € na nikogo! — tak powiedziat
do mnie po tym, jak moje cialo zostalo okaleczone prze z bande
niegodziwcow — uczniow pseudoduchowej grupy ezoteryczne J-
Zrezygnowatem z zemsty, gniewu, przyj atem to zdarzenie za wskazowk e od
Boga, by przeprowadzi € zasadnicze zmiany w moim zyciu i w rezultacie
otrzymatem du zo dobra. Natomiast ich los wyja $ni sam Bodg, poniewa z jest
Wiadc g loséw nas wszystkich: tak tych, ktérzy pod  azajg ku Niemu, jak i
tych, ktorzy staj @ sie wyrzutkami ewolucji.

Opowiadano mi, ze mojego gtdwnego kilera po napadzie w ci ggu
kilku miesi ecy okrutnie bolaly i j atrzyly si e rece, ktérymi zabijat;, nawet le zat
w szpitalu. Kobieta, ktora rzucita na mnie pierwotne oszczerstwa, ulegta
grupowemu gwattowi... Tymczasem byty to dopiero aluzj e odnosz ace sie do
konieczno $&ci poczucia skruchy; cala reszta — jeszcze przed nimi: p rzecie z
zgodnie z prawem karmy odwet powinien by ¢é adekwatny do wyrz gdzonych
ofierze cierpie n...

Akty biatej i czarnej magii mog g byé nieswiadome i swiadome.

Wypeltniona Mito §cig osoba, nawet nie swiadomie dokonuje czynow
biatej magii, przyktadowo uzdrawiaj @gc, harmonizuj ac dusze cierpi gcych
istot.

Wiele lat temu zdarzyt mi si e taki wypadek. Rano wysziem w wolny
dzien po chleb. Ulica byla pusta, tylko naprzeciw wybiegt kulej acy pies:
podwin gt jedn g tape, wida é, ze bardzo go bolata. Zacz atem btaga é: “Panie!
Za c0z on cierpi?! Ludzie — to jasne — za swoje grzechy! A p ies...?!
Uzdrowitby § go!” To byta bardzo mocna emocja wspoétczucia...

Minatem psa, kupitem chleb i id gc z powrotem zobaczytem, ze znow
wybiegt naprzeciw mnie: biegnie, na wszystkich czterec h tapach!

Bytem zdziwiony tym cudem, podobnie jak wiele razy po Zniej
zdumiewalem si @ cudami wilasnych — ju z $wiadomych — oddzialywa n
uzdrawiaj gcych. Emocja — tym razem zdziwienia — byta we mnie na  tyle silna,
Ze pies nawet si e obejrzat...

Wiele os6b stale b edacych w negatywnych emocjach, rownie z
nieswiadomie si ¢ staje zrodtami dyskomfortu i schorze ni dla otoczenia.
Mowi g o nich, ze majq “zte oko” lub “rzucili urok”.
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Ci, ktorzy d gza do tego, aby lepiej pomaga € innym, poszukuj @ i
stosuj g techniki usubtelnienia  swiadomo $ci, co wplywa m. in. na wzrost
jako §ci udzielanej przez nich pomocy. Usubtelnienie swiadomo $ci to droga
do Boga.

Natomiast osoby przepetnieni nienawi  $cia, irytacj a, zarozumiali, petni
pogardy, ch eci podporz adkowania sobie innych, “zdtawienia” ich — gdy
zdadza sobie spraw €, ze czym mniej subtelna jest ich energetyka, czyms g
silniejsze negatywne, agresywne emocje, tym tatwiej 0siagaja swoje cele w
kontaktach spotecznych — szukaj @ niekiedy specjalnych technik w celu
wzmo zenia W sobie tych wia sciwo $ci, by jeszcze skuteczniej wplywa € na
innych ludzi.

Podobni magowie mog @ sie zrzesza¢, powstaj § specjalne kotka i
stowarzyszenia. Przyktadowo w Moskwie adepci jednej zt  akich szkot uczyli
sie “strzelania z czakr’ czarnymi energiami. Nauczyciel wysyt at ch, by
¢éwiczyli techniki, ktore poznali na zaj eciach, do cerkwi: “atakowali” z tylu
wygodne tarcze — nieruchomo stoj gce staruszki...

Opowiadano mi, ze lider innej — te z moskiewskiej — czarnomagicznej
szkoty, w celu wzmocnienia swoich zdolno  $ci stosuje nast epujaca metod €¢:
przez kilka dni gtoduje, a potem *“wychodzi” z gtodéwki, o dzywiajac sie
miesem i wodk a.

Tacy magowie maj g ubogi umyst i wypaczon @ etyke. Interesuj ace jest
to, ze ich zdolno sci magiczne jako cechy wrodzone cz esto zaczynaj g si€
przejawia ¢ juz od lat miodzie iczych okre $lonego ziemskiego  zycia.
Swiadczy to o tym, i z w swoich wcze $niejszych zywotach zajmowali si e tym
samym. Nie wykluczone, ze te zgubna dla nich drog e zapocz gtkowano w
jakim$§ kotku psychoenergetycznym, gdzie prowadz agcy nie uwzgl edniat
prawa niedopuszczalno $§ci nauczania magii ludzi nie dojrzatych
intelektualnie i etycznie...

Adepci biatej magii doskonal g sie w Mito $ci, Madrosci i Mocy,
gromadz g w swoim zyciu pozytywny potencjal, przygotowuj Qgc sie do
nast epnych — wy zszych — etapéw rozwoju.

Adepci czarnej magii za § wypracowuj @ najgorsze cechy,
przygotowuj ac sie na piekio i kolejne wcielenia w najgorszych warunka  ch.
Jednak ich dziatalno $¢ na Ziemi te Z ma sobie miejsce: Bog wykorzystuje ich
zte intencje i zdolno $ci dla “u $wiadomienia prawych” [23].

Poza biata i czarng magiqg istniej @ jeszcze zjawiska magiczne, pod
wzgledem etycznym neutralne, np. psychotelekineza, lewitac ja,
dematerializacja i materializacja. W przypadku, kiedy pochodz g z osobistej
mocy samego maga, a nie Boga b adz duchow — $wiadcz g o bardzo wysokim
poziomie “krystalizacji” $wiadomo $ci.

Takie magiczne cuda demonstrowali Jezus Chrystus, Bab adzi,
opisani przez C. Castaned ¢ [8-16] Juan Matus i Genaro, epizody
psychotelekinezy udawaly si e m. in. Nineli Kulaginej i Waleriowi
Awdejewowi, mistrzostwo oddziatywania swiadomo §cig na ksztalt
przedmiotow materialnych posiadt Uri Geller, lewitac je opanowywali adepci
buddyjscy w Tybecie [17], odej $cie z 2zycia ziemskiego poprzez
dematerializacj ¢ ciata osi ggali chi nscy taoi §ci [19, 20], swobodnie
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materializuje r60 zne przedmioty wspoétczesny Awatar Sathya Sai Baba w In  dii
[21], a dowolne cuda, z przyjemno $cig i fatwo §cig demonstruje Mesjasz,
ktory zjawit si € w Swiecie Zachodu — David Copperfield.

KTO MOZE ZOSTAC MAGIEM?

PRzZYPOMNIIMY, ze ewolucyjny proces doskonalenia sktada si € z trzech
gtébwnych linii: intelektualnej, etycznej i psychoene rgetycznej. W miar ¢
przyswojenia przez cziowieka dwoch pierwszych, Bog — w n aturalnych
warunkach — otwiera przed nim stopnie pracy psychoen ergetycznej.

U os6b niedojrzatych pod wzgl edem etycznym i intelektualnym,
uczonych wbrew prawom metodologii doskonalenia ducho wego
zaawansowanych technik  psychoenergetycznych, mo ze dojs¢ do
spot egowania wad etycznych, a nawet zaburze 1 typu schizofrenicznego i
paranoicznego.

Korzystny i bezpieczny dla wszystkich jest poziom pracy,
zapewniaj acy rozwoj “serca duchowego” (zwanego inaczej czakr g anahatq
lub srodkowym dan tienem) - narz adu  bioenergetycznego

odpowiedzialnego za wytwarzanie emocji “serdecznej mito sci”. B edzie to
pozyteczne dla zainteresowanych tym oséb, w dowolnym wie ku i o ka zdym
trybie zycia.

Na kazdym z nast epnych etapdw pracy psychoenergetycznej jest
wymagana coraz to wi eksza selekcja adeptow, ktérej nauczyciel dokonuje
na podstawie np. rozméw osobistych, proponowanych uc zniom wyst epow
na seminariach oraz odpowiedzi w ankietach. Mog @ one zawiera ¢ m. in.
pytania o preferencjach politycznych (przykladowo mo zna od razu
wykluczy é osoby profaszystowskie, a tak ze po prostu politycznie
niedojrzate), a nawet dotycz gce zwyklej codzienno $ci, np.:

“Co si ¢ stanie, je zeli w herbacie zamiesza ¢ cukier no zem?”. Wariant
prawidtowej odpowiedzi to: “Cukier si e rozpu $ci”. Ludzie o niskim poziomie
intelektualnym mog @ odpowiedzie € wg szablonu, charakterystycznego dla
ich §rodowiska (przynajmniej w Rosji), np. “N6  z sie stepi”; “Co si e stanie,
jezeli nadmiernie gor gca herbat e rozcie nczyé czyst g niegotowan g wod a?".
Znow szablonowa odpowied 2z bedzie nastepujaca: “Rozwolnienie”,
prawidiowa za § — “Herbata si ¢ ochtodzi, mo zna bedzie jq pié”: przecie z
wzieto czyst g, niegotowan g wod ¢!

Stosowalem te z testy ekologiczne na rozwdéj aparatu my  $Slowego
uczniow. Przyktadowo szli $my przez jesienny las. Opadaly li $cie, na ziemi
lezalo obok siebie gdzie $ okoto 20 d ebowych li §ci. Pytam grup e: “Jak trafity
tu te li cie?” Wszyscy patrzyli do gory — d ebow nigdzie nie wida ¢, tylko
brzozy lub $wierki. Zacz ely sie niedorzeczne odpowiedzi: “kto § niost i
upu Scit’, “ptak przyniost’. Odpowied  z zas byla prosta: spadly z male nkiego
dabku o wysoko $ci 50 cm i le zaty prosto pod nim. Szablonowe my $lenie
wyklucza takie rozwi @gzanie: przecie z jezeli dgb — to znaczy tylko wysoki,
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pot ezny, o grubym pniu! Tymczasem malutkie drzewko, do teg 0 jeszcze bez
lisci — nie uznaje si ¢ za dab.

Dla dos$wiadczonej w zagadnieniach duchowych osoby jest
oczywiste, 2ze ludzie, ktorzy nie nauczyli si € samodzielnie i krytycznie
mysleé, nie potrafi § odpowiednio zorientowa € sie w mnostwie niuansow
wzrastania duchowego i na pewno zostan @ skuszeni przez
pseudonauczycieli i fatszywe nauki.

Przyktadow mo zna przytacza ¢ duzo. Chociazby dziatalno §¢
organizacji “AUM Senrikoe”. Jej lider ogtosit, ze wszystkich, ktorzy pojd q za
nim, uczyni doskonatymi... M adry cztowiek jednak zdaje sobie spraw e, ze
nikt nikogo nie mo ze uczyni ¢ doskonatym. Jedynie sam cziowiek — dzi  eki
wiasnym, prawidtowo ukierunkowanym wysitkom (niekie dy nadzwyczajnym)
moze dojs$¢ do Doskonato $ci... Znany jest tragiczny finat: zebrane od
okpionych zwolennikbw ogromne kwoty Asahara wydawat na zakup i
produkcj e broni masowej zagtady. Paranoja? — Prawdopodobnie t  ak. Dla
mnie to, ze jest seudonauczycielem bylo jasne od momentu, gdy
zobaczylem jego zdj ecie w reklamie czasopisma: jego energetyka nie byla
energetyk 3 Os$wieconego, za jakiego siebie podawat. Kogo mogtem,
uprzedzatem o tym. Co jeszcze mogtem zrobi €? Sprébowa € opublikowa ¢

swoj g opini @ w gazetach? Jednak kto z redaktoréw uwierzytby mi, ze ze
zdjecia mo zna wyci agn g¢ takie powa zne wnioski?...

Podobnie bylo w przypadku znanego Rosjanom faszystowsk iego
“Biatego Bractwa”, z kultem “Marii Devi Chrystus”. Wysta rczyto, ze jego

liderzy przyodziali si ¢ w ekstrawaganckie stroje, ogtosili swoj g “bosko $¢” i
zaczeli przeprowadza € tajemnicze misteria z w istocie nic nie daj acymi
“inicjacjami”, zeby przyci agnaé tlumy duchowych  $lepcéw spo $§rod
mitodzie zy. Nikt z nich nie dostrzegt, ze ta “nauka” nie zawierata niczego
Boskiego, a skladata si ¢ jedynie z prymitywnych faszystowskich haset.

Jak te z racz q Rosjan sekciarskimi zakl eciami: “Co nie prawostawne —
to od szatana!"?!...

Wszystko przecie z wydaje si ¢ proste: gdyby ka zdy studiowat Wol ¢
Boga, zapisan a w Swietych ksi egach, to nikt by nie trafiat do sekt, wszyscy
pod gzaliby Prost g Droga... W tym jednak caly szkoput, ze wiekszo $¢é ludzi
jeszcze nie dorosta do zrozumienia  Swietych ksi ag, bardziej stuchaj ac
gniewnych okrzykow, zastrasze n i pustych, lecz pi eknie podanych,
kusz gcych obietnic majestatycznie ubranych i wynio sle sie zachowuj gcych
pseudonauczycieli...

Jakie jest wi ec wyjscie? Co mo zna poradzi é tym, ktGrzy pragn a
rozpocz gé pod gzanie Drog g duchow a, lecz nie wiedz g, jak to uczyni €, gdzie
odnale z¢é Nauczyciela...

Odpowied z daje Bog poprzez Bhagawadgit e, Stary Testament, Nowy
Testament oraz Koran: poktadajcie ufno §é w Bogu, czcijcie Boga,
zgtebiajcie Boga, kochajcie Boga, poszukujcie wka  $nie w Nim Nauczyciela,
Pomocnika, Ojca, Cel, d gazcie do obcowania i Jednoczenia z Nim. Nie
szukajcie tego w ludziach. Wtedy wszystko b edzie dobrze.
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W kazdej Swietej ksi edze sg réwnie z wskazéwki, dotycz ace tego, jak
zorganizowa ¢ swoje zycie na Ziemi we wszystkich jego pozostatych
aspektach. Najbardziej wyra znie i scisle sformutowat je Babad zi [6]:

Prawda — Prostota — Mito §¢ — Karma joga — Walka ze swoim “ja”.

Jezeli za$ chodzi konkretnie o zaawansowane metody pracy
psychoenergetycznej z uczniami, to tylko niedo  $wiadczony nauczyciel
(jakim bytem kiedy §, popetniaj gc btedy, co obecnie pozwala mi na dzielenie
sie swoim do swiadczeniem) albo interesowny pseudonauczyciel, marz acy o
wzbogaceniu si ¢ lub stawie, b eda wcigga¢ do niej ufaj acych mu, a jeszcze
nie dojrzatych do takich praktyk adeptow, (co niejed nokrotnie z zalem
obserwowatem).

Zdarzalo sie, ze moi byli uczniowie te z w celach osobistych
przekazywali otrzyman g ode mnie wiedz ¢, w ten sposob kalecz ac innych
nieprzygotowanych ludzi. Moje napomnienia nie pomagat Yy, Wrecz
wywotywaly nieprzyja 2zni. Pozostawato jedynie zerwa ¢ z nimi stosunki. Kogo
mogtem, ostrzegatlem przed kontaktami z tymi moimi pseu douczniami, i
nadal uprzedzam: wystrzegajcie si € ich i im podobnych!

Nalezy podkre $§lié, ze wszyscy ludzie zasadnicz g czesS¢ swojej
osobistej ewolucji przechodz @ (tak wia $nie powinno by ¢€; inaczej by € nie
mo ze!), rozwijaj gc sie przez zwyczajne, “ziemskie” sytuacje, w ten sposéb
doskonal gc sie intelektualnie i etycznie. Ich gtéwne obiektywne zad anie
polega na tym, aby dojrze € do tego etapu, kiedy b edg w stanie ogarn a¢
swoim umystem Kim jest Bog, kim jeste $my my, ludzie, na czym polega
wola Boga wobec nas.

Woéwczas zaczynaj g studiowa ¢ swiete ksiegi i tym razem ju z majac
przed sob g wytyczony cel doprowadza € sie do stanu zgodnego z tym, jakimi
chce ich widzie é Bb6g. Ten etap zazwyczaj przechodz g w jakie § konkretnej
konfesiji religijnej, a proces rozwoju w tym okresie przebiega szybciej.

Jedynie zgt ebiajgc w ten sposéb prawdy religijne (nawet korzystaj ac z
nie zawsze obiektywnych, lecz znieksztatconych ludzk g ignorancj g nauk) i
nabywaj ac dyscyplin ¢ w tej dziedzinie, mo zna przekroczy é granice
konkretnego wyznania i ukierunkowa ¢ sie na Boga Zywego, istniej acego nie
w $wiatyni, nie na wizerunkach, a we wszech $wiecie. Wtedy zaczyna si ¢

porzucanie “ziemskich” spraw i stopniowe przeorientowywa nie coraz to
wiekszej cz eSci swojej uwagi na Stworc e.
Dopiero wowczas nadchodzi pora intensywnej pracy

psychoenergetycznej, ktdrej ostatecznym wynikiem staj e sie Zjednoczenie z
Bogiem Zywym, a nast epnie przejawianie Bosko $ci w postaci wielkich
zdolno $ci magicznych.

Nie przestrzeganie takiej kolejno $§ci wywotuje niepotrzebne kiopoty.
Osoby, zmierzaj ace do duchowego przywddztwa ludzi, powinny si € z tym
pogodzi é, ze ucznidbw godnych wysokich wtajemnicze n jest niewielu, st ad
wszelkie “masowe” dzialania — nawet z najlepszych pobudek — przynios g
tylko krzywd e.

W zwigzku z tym chcialbym zwréci ¢é uwage, ze przeciez zaden z
Najwy zszych Boskich Nauczycieli Ziemi nie wyjawiat i nie wy  jawia ttumom
najwy zszych technik psychoenergetycznych, chocia  z niew atpliwie je zna.

31



Swoj g nauk @ poswiecaja gtownie etyce [4, 6, 18,] oraz ogllnemu zarysowi
Drogi duchowej [7]. Najwy zsze wtajemniczenia daj g tylko niewielu.

Niekiedy twierdz @, ze skoro Bog przyprowadza uczniow do grup
ezoterycznych, to On wia $nie ich wyprowadzi, kiedy b edzie potrzeba;
problemem nauczyciela jest tylko przekazywanie wiedzy.

Owszem, BoOog wia snie tak post epuje, chroni gc  swoich
najwarto sciowych uczniow. Jednak przyzwala rOéwnie 2z na popetnianie
btedow przez prowadz acych, zostawiaj gc im decyzje — szkodzenia czy nie
ludziom.

Podobnie dopuszcza tamanie innych praw, nie tylko w d Ziedzinie
doskonalenia duchowego. Ludzie wi  ec tak czyni a, wptywaj gc na cudze losy
I ksztattuj ac wiasny.

Ostatecznie wszyscy, wi aczajac w to przekazuj gcych wiedz ¢
ezoteryczn g, powinni si @ nauczy € przestrzegania gtownej zasady etycznej:
“Nie zaszkod z drugiemu!” .

JAK OSIAGNAC JEGO DOSKONALO SC

DROGA osiagniecia doskonato $ci duchowej obejmuje bezwarunkowo
trudn g i niebezpieczn g sfer @ rozwoju psychoenergetycznego.

Omoéwimy zatem jego zasadnicze etapy w taki sposéb, by osoby nie
przygotowane nie poniosty szkody, a ju Z dojrzale do pracy na tym etapie
odniosty korzy $¢€.

Na pocz atku nale zy rozpatrze ¢ “fundament”, “zapas”, ktéry umo  Zliwi
przyst apienie do nauki tego, co z tak @ petn g wdzi eku tatwo $cig demonstruje
David Copperfield, czyli nale zy opanowa ¢ umiejetnos¢é swobodnego
przebywania w Zjednoczeniu z Bosk a Odwieczna Swiadomo $cig w
wielowymiarowej gt ebi pod wtasnym ciatem i dowolnym innym obiektem
materialnym. To wia $nie jest peln g samorealizacj @ w Atmanie — Glownej
swojej Istocie, przebywaj acej w najwy zszym przestrzennym wymiarze, co
znamionuje zako niczenie konieczno $ci osobistego rozwoju w kolejnych
wcielonych stanach (chyba 2ze inkarnuje z wkasnej woli jako Boski Mesjasz,
Awatar [7]).

Po umocnieniu si ¢ tego stanu Zjednoczenia mo zna, bedac w nim —
uzywajac okre slen Szkoty Juana Matusa [15] — “wypala ¢” “Wewn etrznym
Ogniem” wszystkie emanacje wewn atrz wlasnego ciata i otaczaj acej go
otoczki energetycznej — “kokonu”. Je zeli takie “wypalanie” obejmuje
rownie z materie ciala lub dowolnego przedmiotu, to nast epuje ich
dematerializacja. Doskonal gcy sie w tej sztuce, stopniowo zdobywa
wszechwtadz e nad $wiatem materii, co wka $nie osi agnat David Copperfield.

Nasuwa sie zatem pytanie: w jaki sposob przenikn aé do tego
najwy zszego przestrzennego wymiaru, aby odnale zé tam Odwieczn g
Swiadomo $é? “Zanurzenie” si ¢ $wiadomo $ciq coraz to gt ebiej do wn etrza
swojego ciata, w gt gb czakr jest skuteczne tylko dla tego, kto ju 2z sie
zaznajomit z Najwy zszym Przybytkiem w swoim poprzednim zyciu (takich
wyj atkowych ludzi bywa jednak na Ziemi bardzo mato).
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Dla wszystkich pozostatych jedyna mo zliwo §¢ poznania Stworcy,
(bowiem cztowiek taki nie ma wzorca, ktéry umo  zliwitby mu rozpoznanie
Go), to przenikni ecie do Jego Przybytku przez centrum ziemskiego
Brahmana, przestrzennie zbie 2znego z jadrem Ziemi,

W aspekcie wielowymiarowo $ci schemat budowy Absolutu wygl ada
nast epuj aco:

e fatwo postrzegany przez wcielone istoty plan “material ny”,
reprezentowany przez skorup € Ziemi, przedmioty na niej i ciata wcielonych
istot;

» warstwa Swiadomo $ci Brahmana (Ducha Swietego), przewa zajaca
nad powierzchni g Ziemi; jest to “wymiar trzeci”;

e znajdujgca sie w jeszcze subtelniejszym wymiarze warstwa
Swiadomo $ci Brahmana (Ducha Swietego), przewa zajaca wewn atrz planety;
jest to “wymiar drugi”;

» Odwieczna Swiadomo $¢ Stwércy, przewa Zajaca w jadrze Brahmana,
a takze wszedzie poza granicami elementéw Stworzenia; przenikaj ac w
jadrze Brahmana do tego wymiaru, mo 2zna w nim “roztapia €’ sie
swiadomo $cig tez poza granice planety;

e pod wymiarem Stworcy rozpo $ciera si @ prawdziwa Pustka, w ktorej
przebywa Wszystko. Ona stanowi gigantyczn g otchta i, nie maj gca jasno Sci;
jest to “wymiar zerowy”.

Sposréd duzej liczby przestrzennych wymiarbw w aspekcie
praktycznym dla adeptow istotne s  a:

 “zerowy wymiar” prawdziwej Pustki,

* “pierwszy wymiar” — Przybytek Stwércy,

e “drugi wymiar” — Przybytek Brahmana wewn  gtrz ciata Ziemi,

* “trzeci wymiar” — Przybytek Brahmana nad powierzchni a Ziemi,

 “czwarty wymiar” — plan “materialny”.

Obiekty planu “materialnego” maj g kolory od czarnego do biatego.

e Brahman (Duch Swiety) w trzecim wymiarze jest odbierany za
pomoc g jasnowidzenia (widzenia nie oczu, lecz  $wiadomo $ci) jako $wiatto;
staje si @ widoczny podczas medytacji “latihan” i “pranawa” [5].

e Brahman (Duch Swiety) w drugim wymiarze to jeszcze ja $niejsze,
czystsze i subtelniejsze Swiatlo; poznawany w medytacji “pranawa” (przy
pochytym ruchu strumienia z tylu-od dotu) b gdz po prostu przy catkowitym
zanurzeniu w Nim; mo zna wta $nie Jego pomyli ¢é ze Stwoérc a.

o Swiadomo §¢ Stwércy — Odwieczna Swiadomo §é wszech $wiata,
przejawia Siebie jako Ogie n (tj. najsubtelniejsze i najczulsze podobne do
ptomienia Swiatto) w pobli zu granic z “drugim wymiarem?”;

Kazdg z czesci Absolutu najtatwiej pozna ¢ tam, gdzie ona przewa za.

e W przypadku Swiadomo §ci “trzeciego wymiaru” wystarczy
wyprowadzi € swiadomo $§¢ do tytu od ciata i wykona ¢ jedn g z wspomnianych
medytacji (oczywi $cie wymagany jest chocia zby pocz atkowy poziom
subtelno $ci $wiadomo $ci); efekt ten wzmacnia praca grupowa,

e By poznaé Swiadomo $é “drugiego wymiaru”, nale 2y osiagnaé
stabilno §¢ w utrzymywaniu $wiadomo §ci w stanie o danym poziomie
subtelno §ci, opanowa ¢ umiejetno$é przebywania poza cialem, a tak ze
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posiada ¢ juz wystarczaj acq “moc osobist §” (tzn. sit € energetyczn g
swiadomo $ci), ktorg zapewnia odpowiedni stopie n  “krystalizacji”
swiadomo $ci, osi agany zazwyczaj przez wieloletnie praktyki medytacyjne
(najlepiej prowadzone w odpowiednich “miejscach mocy” [8-16, 20]).

e Droga do jadra Brahmana i poznania Stworcy polega na
praktycznym badaniu i przyswojeniu “ogniwa } aczacego” [16] pomi edzy
Stworc g a wcielon g w ciato indywidualn g $wiadomo $cig; obrazuje to jakby
“korze N” [7], odchodz acy z ciata w gt ab Absolutu.

...Dla wielu Czytelnikow te wywody o ko ncowych etapach pracy
psychoenergetycznej mog @ sprawia ¢ wrazenie pieknej bajki albo fantazji,
jednak niektorzy zauwa 23 ich praktyczny sens dla siebie.

Przed rozpocz eciem zajmowania si € psychoenergetyk @ nalezy jednak
uswiadomi € sobie motywy tego swojego zainteresowania, np. SWoi sta mod ¢
(wtedy lepiej zrezygnowa € z podejmowania takich dziata n), czy mito §¢ do
Stworcy (najlepszy bodziec).

Jezeli ona jeszcze si € nie narodzita, (bowiem w jaki sposéb mo zna
pokocha € Tego, Kto jeszcze przez nas nie jest poznany, Kto jeszcze  jest tak
daleki?), wtedy dobrymi pobudkami mog 4@ byé¢, np. pragnienie lepszej
pomocy ludziom, d gzenie do samodoskonalenia, nabywania wiedzy,
nieztomny zamiar realizacji wskazania o konieczno  $ci statej, wytrwatej pracy
nad sob a, danego przez Kriszn ¢, Gautame Budde, Jezusa Chrystusa,
Muhammada, Babad ziego, Sathya Sai Bab € i innych Mesjaszy i prorokow, a
takze pragnienie osi agniecia Bosko $&ci i stania si ¢ takimi jak Oni, jak David
Copperfield...

Nalezy takze sie upewnié, czy mamy wystarczaj acq wiedze, czy
jednak trzeba j g najpierw zgt ebié, poszerzy é?

Przyktadowo je $li sadzicie, ze grzeszy ¢ mozna, z tym ze potem nale zy
obowi gzkowo poj §¢ do $Swiagtyni, wyspowiada ¢é sie przed duchownym i
grzech zostanie zgtadzony; ze skoro Jezus Chrystus ju z odkupit wszystkie
nasze grzechy, to wystarczy sama wiara w to, ze jest Synem Bo zym bez
zadnej osobistej pracy nad sob @; poznali $cie nauk e tylko jednej konfesji
religijnej i odrzucacie wszystkie inne poza wilasn @, w takim razie nie
powinni §cie jeszcze zaczyna € pracy psychoenergetyczne;j.

Wyrazem za$ gotowo $§ci etycznej jest przestrzeganie zasady
wspoitczucia, np. je zeli zywicie si e cialami zabitych dla Was zwierz at, to
uczestniczycie w ich zabojstwie; przyzwyczajenie zrywania i rzucania li $ci,
trawy dowodzi braku nale zytego szacunku wobec zywotdw zywych istot
roslinnych 1 podobnie jak st gpanie po mrowkach czy odptacanie
krzywdzicielowi stowem b adz czynem stanowi przeszkod e w podj eciu
powa znej pracy psychoenergetycznej, bowiem Wam tylko zaszko dzi.

Jezeli nie potraficie poniecha ¢ palenia tytoniu i spo zywania napojow
alkoholowych, to Wasza wola i zdolno §é konsekwentnego d azenia do celu
sq zbyt stabe, by wytrwa ¢é w bitwie o swoj g Doskonato §¢. Lepiej wtedy
éwiczcie si e w “ziemskiej’, uczciwej pracy dla dobra innych, a tak ze
wzmacniajcie swoj g wiare.

Wazne jest rownie z, by Wasz partner seksualny pod azat razem z
Wami drog g oczyszczenia organizmu i usubtelnienia  $wiadomo $ci, bowiem
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kazde potaczenie seksualne jest zjednoczeniem dwdch uktadow
energetycznych, w wyniku czego zachodzi “wymieszanie ener gii, tj. jej

jakosciowe i ilo sciowe “u Srednianie”. W przeciwnym przypadku
doskonalenie psychoenergetyczne si e nie uda, poniewa z
“zanieczyszczenia’ energetyczne uniemo  Zzliwiaj g energetyczne

usubtelnienie.

Praca w dziedzinie psychoenergetyki jest nierozerwalni e zwigzana z
rownolegtym nieustannym powi ekszaniem swojego potencjatu
intelektualnego i etycznego.

Bardzo wa zne jest przemy $lenie wszystkiego, co mowit Bog ludziom
w roznych czasach, zaznajomienie si e z koncepcjami ro znych szkot
duchowych, by ujrze € ich zalety i bt edy.

Warto poleci ¢ nastepujaca metode pracy, pozwalaj acgq na
podwy zszenie poziomu etycznego: z r0 znych wybranych utworow robimy
wypisy najwa zniejszych dla siebie cytatow, zalece n i przez kilka tygodni w
spokojnej atmosferze czytamy je, wci @z ponawiamy ich lektur ¢, za kazdym
razem gt eboko je przemy $lajac, “wpiecz etowuj gc” je w siebie. W ten sposob
“dopasowujemy” siebie do wzorca Doskonato sci. Stopniowo liczba
najaktualniejszych cytatow si € zmniejszy, co dowiedzie przyswojenia przez
swiadomo $§¢ tych tre sci, czyli zaszlej zmiany. Wowczas pozostate cytaty
zaznaczamy i kontynuujemy prac € z nimi.

Korzystne jest rownie z czeste obcowanie z 2zywag przyrod a,
dostrajanie si ¢ do jej harmonii i pi ekna. Cisza, spok¢j, tagodno $¢ jest tym,
co powinni $my z niej przej aé. Pomocne b edg takze odpowiednio dobrane
dzieta sztuki.

Warto zaznaczy é, ze nalezy zrezygnowa ¢ z uczestnictwa w tych
“ziemskich” sytuacjach, ktore powodu;j a obni zenie poziomu subtelno $ci
swiadomo $§ci. Dopiero po umocnieniu si € w stanie subtelno $ci bedzie
mozna uczestniczy ¢ w dowolnym towarzystwie, bez obawy dostrojenia si e
do niesubtelnego poziomu.

Nalezy zwazaé na swoje emocje, rezygnuj ac z wszelkich
niesubtelnych standéw; pomocne b  eda czuto §¢, delikatno §¢ w obcowaniu ze
soba (zob. tez [23]). “Bratersk g mito §cig obdarzajcie siebie nawzajem z
czuto §cig” (Rzym. 12:10) — tak naucza nas Nowy Testament.

Na poczatkow g prawidlow g orientacj € emocjonaln @ odpowiednio
wptyn g nast epujgce éwiczenia psychosomatyczne

“Przebudzenie ”. Budzimy si e z dlugiego snu samoizolacji od
harmonii, pi ekna, mito §ci Swiata zewn etrznego. (Na stoj aco podnosimy r ece
do gory i przeci ggamy si ¢ jak po obudzeniu ze snu). Wpuszczamy do siebie
wszystko to, co czyste, jasne, petne  zycia, co jest poza nami. Czujemy, jak z
gory zlewa si e caly wodospad cudownie przezroczystych, jasnych,
subtelnych emocji porannej  $wiezosci. Wypetniamy si € nig. Napetniamy si ¢
tymi falami, przepetniamy si e nimi! (R ece opuszczamy ku ramionom, jak

® |dea ich opracowania i pierwowzory pochodza od butgarskiego mistyka poczatku naszego wieku
Pitera Donowa. Nastepnie kierunek ten byt kontynuowany przez jego ucznia Omrama Michaita
Ajwanchowa, a pézniej przez szkote W. Antonowa [5].
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gdyby pomagaj ac temu wypetnianiu, potem znéw unosimy; ponawiamy to
kilka razy). Osi ggamy maksymalnie wysoki i subtelny stan emocjonalny

“Dawanie” . Rozktadamy r ece szerokim gestem od Klatki piersiowej
przed siebie i na boki: to, co otrzymali $my, powinni $§my odda ¢ innym
ludziom: miar g uduchowienia cziowieka jest jego zdolno $§¢ do dawania.
Chcac wypelni € naczynie $wiezg czyst @ wod @, nalezy go najpierw opré zni€.
Zastana woda staje si ¢ stechta. Kto nie opré znia siebie, oddaj gc to, co
posiada — ten si @ nie odnawia, nie wzrasta duchowo. Parokrotnie
powtorzmy to €wiczenie, “rozlewaj ac”, rozdaj ac szczodrze, za darmo, bez
pragnienia otrzymania nagrody cate dobro, ktore nagr omadzili §my w sobie.
Wysytamy daleko przed siebie najsubtelniejsze, mocne fale ptyn gcej,
swiezej i czyste] mito $ci. Czujemy, jak od naptywaj acej z tylu g estej energii
mito §ci napetnia si ¢ klatka piersiowa. Otwiera si € w niej kwiat, roztaczaj acy
delikatn 3 won. Wysylamy te jasne wibracje do przodu. To aromat sa  mej
mito $ci!

“Pogodzenie” . Unosimy praw g reke nad gtow g, koncentruj ac sie w
dioni i otaczaj gcej ja bezpo Srednio przestrzeni. Plynnie opuszczaj qc reke
przed sob g, zakre $lamy ni @ w przestrzeni sinusoid € z pétokresem okoto 30
cm. Dlon kierujemy kraw edzig do przodu, zgodnie z ruchem r eki.
Odczuwamy przestrze A, w ktorej porusza si € reka, jak swego rodzaju pole

energetyczne, ktoremu nadajemy nowy charakter: pokgj , harmoni ¢, spoko;.
“Przediu zamy” reke w dal. (Wyobra zmy sobie ré zne rodzaje ruchu
tanecznego: ostre, szybkie, kanciaste lub przeciwnie — mi ekkie, ptynne,

wytworne. Ka zdy z nich w odpowiedni sposéb nastraja i widza, i
wykonawc ¢). Podobnie ten prosty i mocny gest, symbolizuj acy harmoni e,
po dobrym wczuciu si e w éwiczenie, b edzie skuteczny w ka zdej sytuacji,
nawet je zeli b edzie si e go wykonywa € bez ruchow ciata.

“Wnikanie” . Podnosimy r ece do goOry, dlo Ami na zewn atrz i
opuszczamy je raz za razem na boki. Za ka zdym takim ruchem jakby
“wydostajemy” si e z kolejnej matosubtelnej powloki, staj ac sie coraz
jasniejszymi, czystszymi, wznosz @ac sie coraz bli zej ku zrédiu $Swiatta —
Stoncu... Oto ono ju z blisko, oto jeszcze kilka ruchéw — i dosi  egamy go...
Wplywamy do przestrzeni najczystszego i najsubtelniejsze go Swiatla,
rozkoszujemy si e przebywaniem w nim... Sptywamy znowu na ziemi ¢, ale
teraz juz ze stoncem w swej klatce piersiowej. Oto opu Scilismy sie... |
promieniujemy z niej na wszystkich ludzi i wszystko, co ozywione,
stonecznym $wiattem!

Trzeba przyswoi € sobie rownie z kilka éwiczen relaksacyjnych:
“sawasan €”, “pozycj e potzédtwia” i “pozycj e krokodyla”.

“Sawasana” to rozlu znienie ciatla i umystu w pozycji le zacej na
plecach.

Ktadziemy si € na wznak. Upewniamy si e, ze jest nam wygodnie i nic
nie odwraca naszej uwagi. Rozlu zniamy ciato, zaczynaj gc od palcow nadg.
Wyobra zamy sobie ptaszczyzn e prostopadt g do osi ciatla — jakby szklan g
szybe — i przesuwamy | g przez ciatlo od palcow nog ku gtowie; poza
ptaszczyzn g nie ma ju z zadnych napi eé. Zatraca si € wszelkie odczucie tych
czesci ciata, ktore pozostaty poza ni . Odzegnujemy si € od nich, mowi ac w
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myslach: “To nie moje, to nie mojel...”. Je zeli na jakim § obszarze ciala,
przez ktory ptaszczyzna ju z przeszia, odczucia si € wznowi g — przesuwamy j
przez niego ponownie. Kiedy przejdzie przez gtow €, moga powsta ¢
nast epuj ace stany:

Stan pierwszy: $wiadomo §¢ (samou swiadomienie) znika. Jak gdyby
zapadamy w gt eboki sen, ale to nie jest sen. Swiadomo $¢ azwyczaj powraca
po uptywie 18-20 min. Czujemy si € przy tym w peini wypocz e¢ci, podobnie
jak po przebudzeniu z gt ebokiego, diugiego snu. Stan — blogi. Nie nale zy
gwaltownie wstawa €, lecz nacieszy € sie nim.

Stan drugi: $wiadomo $¢ jest zachowana, lecz ogarnia nas zupetny
spokdj. Mo zemy przejrze € swoj organizm “wzrokiem wewn etrznym”.
Wchodzimy za jego pomoc @ od dotu (od strony plecow) do przestrzeni
wewn atrz ciata: zauwa zamy jasne i ciemne obszary. Kolory szary i czarny to
zaburzenia na jednym 2z poziomOw energetycznych, odpowiad ajace
aktywnym b adz na razie jeszcze ukrytym stadiom schorze nA. Postaramy si e,
jakby zgarn a€ to wszystko, co ciemne w sterty i usun g€ poza granice ciata.

W trakcie “sawasany” mo ze doj$¢ do mimowolnego wyj $cia z powitoki
materialnej: nagle odczuwamy siebie nie w zwyklej pos taci, a w
nienaturalnym poto Zzeniu, np. jako zawieszonych pod sufitem czy stoj  gcych
na gtowie. Nie nale zy sie denerwowa €. wystarczy tylko zapragn g¢ powrotu
do ciata, by od razu rzeczywi scie powréci €. Jednak nie powinni $my dazy¢
do takich w edrowek w tzw. plan astralny. Nale 2y nauczy € sie wychodzenia
od razu do najwy zszych przestrzennych wymiaréw, a stu zace do tego
techniki s g inne.

Nalezy réwnie z przestrzec przed nauczaniem sawasany dzieci do lat
12, gdy z czuj ac siebie poza ciatem, nie zawsze chc g do niego wraca €.

W “pozycji pot zotwia” siadamy na pi etach (palce ndg s g skierowane
do tylu) i rozsuwamy kolana. Ktadziemy na podtog e czoto i wyci ggamy do
przodu r ece ze ztozonymi dio nmi. Ciato i umyst catkowicie odpr ezamy.
Obserwujemy, jak w miar € pogtebiania si € rozlu znienia coraz to bardziej
opada nam brzuch. Jest to $wietne ¢wiczenie, stu zagce do usuwania
fizycznego i umystowego zm eczenia. Trzeba go wykonywa € przez okoto 10
minut.

“Pozycja krokodyla” wyst epuje w dwoch wersjach:

W pierwszej ktadziemy si € na brzuchu. Ustawiamy tokcie przed sob 3,
wysuwaj gc je troch ¢ bardziej, a podbrodek umieszczamy na dtoniach.

W drugiej wersji tokcie s @ wysuni ete do przodu, przedramiona le 2za
jedno na drugim na podfodze, a glowa i gorna cz es¢€ tulowia s g nieco
podniesione i utrzymywane dzi eki statycznemu napr ezeniu mi €$ni plecow.

W obu przypadkach czujemy si € jak szcz esliwe krokodylki, ktore
wypetzty na piaskow @ mielizn ¢, aby sie pogrza¢ na stoneczku. Stonko
wygrzewa nam plecy — i roztapiamy si € w blogo Sci jego czutego ciepta,
ktorym przesi aknely nasze ciata.

Kazde z zaje¢ dobrze jest rozpoczyna ¢ €éwiczeniem, ktére nosi nazw €

“krzy z Buddy” .
Przyjmujemy tzw . pozycj € ucznia: siadamy z wyprostowanymi plecami
na pietach, czubki palcéw nég kierujemy do tytu, dtonie um ieszczamy na
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udach. Wysytamy fale swojej 2zyczliwo $ci, mito §ci z klatki piersiowej do
przodu wraz z formut g: “Niech b edg wszystkie stworzenia zgodne! Niech
bedg wszystkie stworzenia spokojne! Niech b edgq wszystkie stworzenia w
stanie btogo sci!”

Kazdy z tych wymienionych standéw najpierw stwarzamy w So bie (w
gtebi klatki piersiowej) i nast epnie wypromieniowujemy na zewn atrz przed
siebie, a kolejno wszystko powtarzamy w prawo, do tyt u, w lewo, do gory i
w dot.

To mocny sposéb harmonizowania siebie, energetyki ot aczajacej
przestrzeni oraz przebywaj acych w niej istot. W razie potrzeby mo zna go
stosowa € zawsze, m. in. w celu zwalczania standw stresowych.

Nalezy pozna¢ takze techniki bioenergetycznego oczyszczania
organizmu, ktore pozwalaj a pozbywa ¢ sie schorze n, polepsza ¢ ogoélne
samopoczucie, zbli za¢ sie do Celu Ostatecznego.

Zapoznamy si € zatem z seri g pranajam .

Wstaniemy. Z lekka pochyliwszy si e w prawo tak, aby prawa r e¢ka
zwisata, nie dotykaj gc ciala, staramy si e dokladnie j @ odczu¢ od stawu
ramiennego do palcéw. Nast epnie wyobra zamy sobie, ze przy kazdym
wdechu w klatce piersiowej jakby nadmuchuje si e komora pompy, do ktorej
powietrze- Swiatto podaje si ¢ przez reke--weza, a z wydechem (ktoremu
poswiecamy szczegodln g uwag e) “zapada” i energia kieruje si € z powrotem
(“w@2” ma srednic e reki). Osi agamy wyra zne odczucia. Przeptyw sSwiatta ma
nast epowa ¢ swobodnie, bez przeszkod.

To samo éwiczenie wykonujemy z drug Qq reka, a potem z ka zdg nog a
(do kazdej “w gz” przebiega od klatki piersiowej wzdiu  z odpowiedniej strony
ciata).

Nastepnie pod nogami umieszczamy wizerunki dwoch pojemnikéw ,
np. beczek. Jedna z nich jest pusta, druga za $§ peilna bialego ptynnego
Swiatla. Dotykamy nog a--wezem tego $wiatta | przepompowujemy go
poprzez ciatlo-pomp e do pustej beczki. Z ka zdym wdechem komora pompy
wewn atrz tutowia i gtowy poszerza si ¢, “wci ggajac” $Swiatto z petnego
naczynia poprzez nog €. Z kazdym wydechem komora si € “zapada”, $wiatto
wylewa si @ poprzez drug @ noge do pustej beczki. W ten sposob  $wiatto
“obmywa” wewn atrz cate cialo. Kiedy beczka ze $wiatlem si e opro zni, znow
ja napetniamy, a drug aq beczk e przewracamy do ognia, aby caty ten “brud”,
ktory wyptyn at, spalit si e. Odwracamy si ¢ nad beczkami, powtarzaj ac
éwiczenie.

To samo éwiczenie wykonujemy, stawiaj ac beczki pod r ekami,
0siagajac w ten sposob catkowite wypetnienie ciata biatym Swiattem.

Podczas praktyk pomieszczenie nie mo ze byé oswietlone przez
Swietlébwki, bowiem maj @ na organizm bardzo niekorzystne
energooddziatywanie, lecz $wiatto naturalne albo zaréwki. Ubranie powinno
byé luzne i nie z materialtdw syntetycznych. Nale zy zdjaé wszelkie metalowe
przedmioty, jak zegarki, kolczyki, pier  §cionki.

Kiedy przyswoimy sobie przytoczone techniki, to mo zemy przyst gpié
do oczyszczania i rozwoju anahaty, a nast  epnie i innych czakr.
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Takich o srodkéw energetycznych jest siedem. Niektorzy podaj ainna
liczb ¢, co spowodowane jest przez nieporozumienie (np. zalicza  nia do nich
innych centr energetycznych albo sztucznie tworzonych w ciele lub nawet
poza nim energostruktur).

Istniej g takze btedne opinie dotycz ace lokalizacji czakr. Przyktadowo
w szeregu niekompetentnych wyda n anahata (“serce duchowe”, $rodkowy
dan tien) okazuje si e w obr ebie zotadka, a manipura “odje zdza” ku p epkowi.

W rzeczywisto $ci czakry rozmieszczone s @ nast epujaco:

Sahasrara — Podobna do le zacego kr gzka czakra (0 $rednicy
okoto 12 cm i wysoko $ci okoto 4 cm), znajduje
sie pod ko $cig ciemieniow g. To obszar pétkul
przodomoézgowia.

Adinia — Czakra, rozmieszczona w $rodku gtowy.
Przestrzennie odpowiadaj g jej centralne sektory
mobzgowia; (zajmuj € wiec duzy obszar).

Wisiuddha — czakra, rozmieszczona w dolnej cz  es$ci szyi i ha
poziomie obojczykow.

Anahata — czakra obszaru piersiowego (rozwini  ta zajmuje
wieksza jego cz es¢€) tutowia.

Manipura — czakra gornej potowy brzucha.

Swadhiszthana - czakra dolnej potowy brzucha.

Muladhara — czakra, rozmieszczona w dolnej cz  e$ci miednicy

miedzy ko $cig ogonow g a ko scig tonow a.

Stopie h rozwoju poszczegolnych czakr pokrywa si € z cechami
psychologicznymi konkretnego cziowieka. Wi ec przy dobrze rozwini etych:

Sahasrarze — Zauwaza si¢ wyra zna zdolno §¢ do my slenia
“strategicznego”, tj. Ogarni  ecia w my slach catej
sytuacji naraz, “jednym spojrzeniem”, “z gory”,
co pozwala takim ludziom by € kierownikami o
szerokich horyzontach my $lenia;

Adinie — umiej etno §¢€ myslenia “taktycznego”,
pozwalaj gca pomy $lnie sobie radzi € z
rozwi azywaniem szczegotowych problemoéw w
nauce, przemy sle, zyciu powszednim;

Wisiuddhi — uzdolnienie w postrzeganiu estetycznym: dobrzy
plastycy, muzycy oraz inni studzy sztuki to
osoby o swietnie uksztattowanej wisiuddhi;

Anahacie — zdolno $¢ do mito $ci emocjonalnej (mito $ci nie
“od rozumu”, a “od serca”);
Manipurze — umiej etno $¢ aktywnego dziatania; jednak te 2z

czesto obserwuje si € sklonno §¢ do
dominowania emocji rozdra Zznienia i innych
przejawow gniewu;
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Swadhiszthanie — dobra funkcja rozrodcza;
Muladharze — Odporno $¢ psychiczna we wszelkich sytuacjach
zyciowych.

Na tym etapie przyswajamy bardzo wa 2zng praktyk @€ z “sercem
duchowym”, przy czym od samego pocz atku nale zy postrzega ¢ go jako
osrodek, obejmuj gcy prawie cat g klatk @ piersiow g (od poziomu poni zej
przestrzeni miedzyobojczykowej do rozpocz  ecia splotu stonecznego).

Sprobujmy wi ec umie sci¢ w anahacie odczuwanie swojej gtowy. Aby
ona nie “wynurzala” si €, wlozymy na ni @ czapke z daszkiem. Odczujemy
uszy, usta, nos, oczy. Poruszajmy ustami. Otworzmy oczy. Bedziemy si ¢
uczy ¢ patrzenia na $wiat z “serca duchowego”, a usta z anahaty niech
mowi @ kazdej istocie: “Pokoj tobie!”. Wygodnie jest to praktyk owac
podczas niespiesznego spaceru po stabo ucz eszczanych ulicach lub
sciezkach w parku czy lesie. Tak stopniowo zacznie si € rozwija¢
jasnowidzenie. Nie ma sensu stara € sie obserwowa ¢ w ten sposob
przedmioty materialne tak samo wyra 2znie, jak podczas spogl gdania
oczyma: jest to te Z mozliwe, lecz zb edne — istotniejszy jest rozwoj zdolno  $ci
widzenia w $wiatach subtelnych.

Dalszych, wspomnianych ni Zej technik ° w Zadnym przypadku nie
powinny wykonywa € osoby, ktore catkowicie — z powodow etycznych — nie
zrezygnowaly z mi esnych i rybnych pokarmow oraz nie odniosty sukcesow
w usubtelnieniu swojej swiadomo §ci. W przeciwnym razie te same
¢éwiczenia spowoduj @ nie usubtelnienie i oczyszczenie organizmu, a
odwrotnie — utrwal g i wzmocni g energetyczn g niesubtelno §é. To droga w
stron e przeciwn g od Boga. Poza tym osoby przyst epujace do takich praktyk
psychoenergetycznych powinny na zawsze pozostawi ¢ spozywanie
alkoholu (nawet w postaci kwasu, kumysu, kefiru prze mystowego), bowiem
w innym przypadku budowane subtelne struktury organi zmu ulegaj g
rujnowaniu, co prowadzi do ci  ezkich schorze n.

Opisane treningi zwi ekszajg wrazliwo$é praktykuj acych na
energooddziatywania innych oséb, na informacje, ktér e mog q wnosi ¢ duchy
o réznym poziomie rozwoju, st ad istnieje niebezpiecze nstwo, iz osoby,
ktére jeszcze nie dojrzaly intelektualnie i etycznie, n ie beda potrafity
odpowiednio reagowa ¢, szczegOlnie w realnej lub domniemanej sytuacii
zagro zenia.

Tych praktyk zatem nie powinny podejmowa € osoby poni zej 20 lat, a i
pozniej jest wskazana pewna dojrzato  §é€.

Treningi psychoenergetyczne, doprowadzaj gce do wysokich stopni
usubtelnienia $wiadomo $ci, nie mog g mie é charakteru masowego.

Warto zaznaczy¢, ze nawet praktykowanie asan hatha jogi (ktére rozwijaja energostruktury
organizmu na poczatkowym poziomie) przy jednoczesnym spozywaniu miesnych i rybnych
pokarméw prowadzi do zmian energetyki w kierunku niesubtelnosci. Poza tym zajmowanie sie
asanami przez zbyt ditugi okres moze spowodowaé nadmierny rozwgj ciata astralnego, co stanie
sie znaczng przeszkoda w usubtelnieniu swiadomosci i jej “krystalizacji” w najsubtelniejszych

eonach [1]. (przyp. thum).
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W celu oczyszczenia anahaty, a potem te Z innych czakr, Bog kiedy $
podarowat mi bardzo skuteczn @ technik @ — €éwiczenie z tetraedrem. Je zeli
dopetni € go oddziatywaniem na czakry szczegoélnymi, specyficznymi dla
kazdej czakry wibracjami d 2zwiekowymi (mantrami), to po uptywie paru
miesi @cy treningu czakry zamieniaj @ sie w blyszcz gace subtelno scig i
czysto scig sfery o mniej lub bardziej regularnym ksztaicie (jed ynie gorna
czakra sahasrara jest sptaszczona w pionie).

Czakry nie maj @, jak niektorzy twierdz a, wewnetrznej struktury
podobnej do kwiatu lotosu. To fantazja, chocia  Zz tworzenie tymczasowych
wizerunkow kwiatdbw w czakrach i nawet odczuwanie tam i ch delikatnego
aromatu jest bardzo dobrym treningiem.

Czakry nie s g roOwnie z wewn atrz siebie stale zabarwione na ten czy
inny kolor. Proby sztucznego barwienia czakr zgodnie ze skalg koloréw
teczy s g bardzo szkodliwe.

Nalezy dazy¢é do maksymalnego oczyszczenia przestrzeni czakr ze
wszystkich wtr gcen, posiadaj gcych mniej subteln @ natur @ energetyczn g, niz
delikatny biaty kolor o bardzo lekkim ziocisto-burszty nowym odcieniu.
Wiasnie to jest drog @ do poznania Atmana, Boga. Celowe za $ utrwalanie w
czakrach innych barw to nastawienie ich na mniej sub telne tryby pracy, co
zamyka drog € ku Doskonato $ci.

Do oczyszczonych czakr korzystnie jest wpuszcza € poranne
stoneczne s$wiatto, zapachy kwiatow.

Do anahaty mo zna “zaprosi €” wizerunek kochanego Boskiego
Nauczyciela, uczy ¢ sie patrzenia na $wiat Jego oczami, radzi ¢é sie Go... To
wariant pracy z tzw. jidamem — naktadanym na siebie w  izerunkiem Tego, Kto
stanowi dla nas Obiekt do na $ladowania, wzor Doskonato  $ci.

Kolejny po praktykach z czakrami etap pracy to doprow adzenie do
porz adku gtownych meridiandw organizmu: najpierw przynale znych do
“orbity mikrokosmicznej” (przedniego i kr egostupowych), a nast epnie
centralnego.

Przyswajamy tu technik e obracania energii wzdlu z uprzednio
oczyszczonej “orbity mikrokosmicznej”, polegaj acej na unoszeniu energii
dwoch dolnych czakr wzdtu  z kanatow kr egostupowych, przerzucaniu wzdiu  z
meridiandéw gtowy na przedni g stron ¢ ciata i opuszczaniu wzdiu z przedniego
meridianu (przebiegaj acego jakby sptaszczonym w ezem wzdiu z przedniej
czesci tutowia), co daje silny pozytywny efekt emocjonal ny, a takze
“wypala” w meridianie przednim niesubtelne energii org anizmu, sprzyjaj ac
jego dalszemu uzdrawianiu, oczyszczeniu oraz usubtelnieni u.

Wyjatkowo wa zng struktur g organizmu jest meridian centralny —
szeroki, t aczacy wszystkie czakry w jeden kompleks jakby przestronny m
korytarzem, kanat. Praca z nim pozwala na przeprowadzeni e “krystalizacji”
swiadomo $ci do obj etosci calego ciata na subtelnych planach, na ktérych
wilasnie ten meridian istnieje. Poza tym oczyszczenie go i j ego $cianek
powoduje dalsze wuzdrawianie ciata. (Je zeli chodzi o wy zsze etapy
praktykowania, to warto zaznaczy €, ze jest on konieczny do poznania
Atmana.)
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W pracy z centralnym meridianem korzystamy ze specjaln ej mantry,
praktyk na odpowiednich “miejscach mocy” albo bezpo sredniego
oddziatywania kompetentnego instruktora.

Nastepny zasadniczy etap pracy to wyprowadzenie swiadomo $ci do
otaczaj gcego ciatlo “kokonu” energetycznego, oczyszczenie Qo oraz
“krystalizacja” $wiadomo $ci w jego obr ebie.

Najprostszy spos6b zobaczenia przez jasnowidzenie wihasneg 0
“kokonu”, a potem te z innych, polega na zej $ciu koncentracji $wiadomo Sci
(“punktu skupienia”, moéwi gc w terminologii Szkoty Juana Matusa) do
obszaru znajduj gcego sie w odlegto §ci mniej wi ecej 30-50 cm z tylu od
swoich pi et. Stamtad wlasnie mozna od wewn atrz przegl gda¢ przestrze i
“kokonu”, a nast epnie rozpocz g¢ jego oczyszczanie, co okazuje si €
warto sciow g technik @ uzdrowicielsk @, bowiem energie chorobotworcze
czesto s g zlokalizowane nie w ciele, a wka  $nie w “kokonie”.

Pb6zniej nalezy pozna¢ podziat “kokonu” na dwa “p echerze
percepcji”: gorny i dolny. Pierwszy obejmuje trzy gorn e czakry, a drugi
cztery dolne. (Termin “p echerze percepcji”, zaproponowany te z przez
Szkote Juana Matusa, powstat przez trafn @ asocjacje z plawnymi
pecherzami niektoérych gatunkow ryb, u ktorych te p echerze nie przyrastaj g
do kregostupa, a le za w ciele swobodnie.) Ze swego gbérnego “p  echerza
percepcji” postrzegamy gtownie  $wiat przedmiotow materialnych, z dolnego
za$ sSwiaty niematerialne.

Kontynujemy dalsz g “krystalizacj ¢” $wiadomo $§ci dzi eki rozwojowi
wilasnie dolnego “p echerza percepcji”. Mo zemy stosowa € tu takie metody,
jak medytacje na odpowiednich “miejscach mocy”, medyt acje pot gczone ze
specjalnymi technikami sportowymi itd. W ci agu lat wytrwatej pracy nad
sob g cziowiek dzi eki tym technikom mo ze rozwin gé swoja swiadomo §¢é do
osiggniecia umiej etnosci, by pozostaj ac wcielonym, rownocze $nie
przebywa é wszedzie w obr ebie Ziemi oraz otaczaj acej Ziemi e przestrzeni,
wypetnia é sob g planete w drugim przestrzennym wymiarze, wychodzi € na
wszech swiatowy  poziom percepcji | egzystencji w  pierwszym
przestrzennym wymiarze, stapia € si¢ ze Stworc a.

Jednak, aby nast apito wta $nie Zjednoczenie z Bosk a Swiadomo $cia,
trzeba wprawi € sie w jeszcze jeden zasadniczy “trik” mistyczny: nauczy ésie
przechodzenia w stan “nie-ja”. Czym to jest i jak to wyk onaé, tego nie
mozna na poziomie stow ani wyja $nié€, ani zrozumie €. Natomiast fatwo to
zostaje poj ete przez rozwini etg $wiadomo §¢é adeptow na specjalnych
“miejscach mocy”, sprzyjaj acych przyswojeniu wka $nie tej medytacii.

Czilowiek, ktory to wszystko opanowat, stapia si € po $mierci ciala z
Odwieczn g Swiadomo $cia, staje si e Jej czescia, Nia. Juz podczas zycia w
ciele takie osoby przejawiaj g w tej lub innej mierze Bosko $¢ (w zalezno$ci
od stopnia “skrystalizowania” swiadomo §ci w pierwszym wymiarze i
umiej etno §ci przeprowadzania Bosko $ci do $wiata materii). Dla rozwoju
takiej zdolno $§ci wymagana jest specjalna ogromna i diugotrwata pr aca nad
przeobra zeniem swego ciata, 0 czym byta mowa na pocz  atku tego rozdziatu.
Wtedy wiha $nie i nast epuje petna realizacja Bosko $ci w ludzkim ciele, co tak
wyra znie demonstruje David Copperfield.
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POSLOWIE

PRYMITYWNE pierwotnie, a tak ze zwyrodniate nurty religijne rozpatruj aq
ludzi z jednej strony i Boga z drugiej, jako dwa wieczn ie podzielone i nigdy
nie stykaj gce si¢ bieguny. My jeste smy grzesznymi i stabymi lud Zzmi,
zadanie nasze polega jedynie na tym, aby unikn  g¢ — przez gorliwe modlitwy
i rytualy ofiarne (niekiedy krwawe) — trafienia do piekla. Bog za $ to niejaka
daleka i niepoznawalna straszna istota (czasem oblekan  a fantazjg w form ¢
ciala cztowieka lub jakiego $ zwierzecia), ktéra karze ludzi i wojuje ze
zmiennym sukcesem ze “ $wiatowym zilem”, niekiedy zwanym szatanem.
Istota ta mo ze darowa € lub nie darowa ¢ nam ziemskie dobra. W nadziei, ze
jednak, by ¢ moze podaruje, nale zy ja o tym bardzo uporczywie prosi €,
przyktadowo w ten sposob: “Podaj, Panie! Podaj, Panie ...

Ludziom o takich pogl adach sa zupelnie niezrozumiate zyczenia
Boga, aby smy — poprzez wysitki w samodoskonaleniu i poprzez Mito s¢ do
Niego — d gzyli do Zjednoczenia z Nim.

Tak, jest to ciekawy paradoks: dla przyttaczaj aqcej wiekszo Sci
wierzacych w Boga ludzi jest absolutnie niejasne, co nale zy czyni¢ w
zwigzku z tym, ze istnieje Bog.

Pierwszym, co nale zy zrozumie €, jest to, 2ze prawda stanowi
przeciwie Astwo konsumpcyjnego stosunku wobec Boga. Nie ma wca le
prawdy w tym, ze BOg-stuga musi “darowa € nam fask €”. Wr ecz przeciwnie:
my, ludzie, powinni $my uwa za€ siebie za stugi Boga i stu zy¢ Mu. Poza tym
to wka snie my — dla naszego wiasnego dobra — mamy si e nauczy é Go
kocha é. Nie ma te z zadnego sensu prosi € Go, zeby nas kochat: On nas i tak
kocha.

Jednak, aby sobie to u $wiadomi €, trzeba przyj g¢ te catq wiedz ¢, ktéra
zawarta jest w tej i innych ksi agzkach o Bogu, o nas, o sensie naszych
zywotow i prawach naszego rozwoju.

Powinni §my zatem stu zyé Bogu. Ale jak?

Znowu wielu ludzi, zastanawiaj acych si € nad tym, s adzi, ze “stu zenie
Bogu” oznacza sktadanie pokionéw w dowdd swej pokory i powa zania,
wystawianie Boga w pie $niach religijnych. To ju 2z jest lepsze, ni z nie
konczaca sie zebranina, gdy z wzmacnia wiar € | sprzyja zato zeniu
fundamentu Mito $§ci ku Niemu.

Jednak ze Bog chce od nas nie tylko tego...

Pragnie, aby $my si e rozwijali na Ziemi poprzez prac €. Nazywa sie to
karma jog a: doskonaleniem si e poprzez prac e dla dobra Boga, doktadniej —
dla dobra ewolucji, jeszcze $cislej — dla dobra ewolucji ludzi na Ziemi; przy
czym osobiste materialne zainteresowanie wynikami swo jej pracy w zadnym
przypadku nie powinno odgrywa € w takiej dziatalno $ci najistotniejszej roli.

Mozemy zapyta é: po co jest to potrzebne? Czy zby nie najwy zszymi
formami medytacji powinni $my sie zajmowa ¢, aby postara ¢ sie wlasnie
teraz, jak najszybciej pot aczyé sie z Nim, na zawsze pozostawiaj gc Ziemi ¢?
Czy nie tego nauczat Gautama Budda i Jezus Chrystus? J  est to powa zne
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pytanie, wymagaj gce szczegotowej odpowiedzi. Wyczerpuj gco o tym mowit
Kriszna [7]:

Od obowi gzkéw stu zenia ludziom jest zwolniony jedynie ten cztowiek,

ktory poznal swojego Atmana i znajduj € sens swojego istnienia na Ziemi
tylko w dalszym przyswajaniu Atmana. Czy du  zo jest takich oséb na Ziemi?
— Nadzwyczaj mato, jednostki z miliondw. (Powinno to b  yé oczywiste po
przeczytaniu tej ksi gzki.) Kriszna mowi: zanurz swoj g $wiadomo $¢ do Mojej
Swiadomo $ci — i mieszkaj tak we Mnie! Jednak, powtarzam: bardzo niewielu
potrafi wia $nie teraz spetni € to przykazanie.

Kto tego nie mo ze, moéwi Kriszna — ten niech doskonali si € w sztuce
medytacji. Jednak, jak ju z mowili Smy, skutecznie mog @ praktykowa €
techniki medytacyjne tylko nieliczni, wi  ekszo $¢ za$ najpierw musi dojrze ¢,
wzmocni € sie poprzez karma jog €. Wiasnie praca — fizyczna i intelektualna —
przygotowuje ciato i umyst ku temu, aby potem skutec znie i bezpiecznie dla
siebie wej §€ na stopnie najwy zszych praktyk medytacyjnych — “prost g na
finiszu” ku Zjednoczeniu ze Stworc  a.

Kazdy zatem powinien pracowa €, poswiecajac swoj g prace Bogu,
rezygnuj gc z zasady “sobie!”.

Tego wia $nie nauczat Kriszna, nazywaj gc te drog e “drog q bez strat”.

Do ofiarnego stu zenia, tgcznie z czynami wojennymi w walce w
obronie prawdziwego, monoteistycznego swiatopogl adu nawotywat Bog
przez Muhammada, podaj gc wotaj acq ku po $swieceniu formut e: “Nie ma
zycia, oprocz zycia przysztego!”.

W obecnym wieku ponownie ogtosit karma jog e, jako podstaw e
doskonalenia, Babad zi [6]. Tego samego naucza Wspoéiczesny Awatar
Sathya Sai Baba [21]. A porywaj acym nas na wielkie duchowe czyny
samodoskonalenia Wzorem Bosko $ci blyszczy teraz Nowy Awatar — David
Copperfield.
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