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Znany od wielu lat tak w Rosji, jak i za grapidako propagator
jogi, obecnie niespetna 50-letni uczony, doktor biologii Wihadimir
Wasiljewicz Antonow swoje poszukiwania duchowe rozppcd koniec
lat 60-tych. Kilkandcie lat p&niej zatlayt w Sankt Petersburgu szkot
radza i buddhi jogi.

Niesienie pomocy przez uzdrawianie, praktykowanie hatha jogi
oraz zainteresowanie wielkimi religiami monoteistycznymi, a ze#asz
prawostawiem, pozwolito na uksztattowanie wtasnej drogi do Boga:

“Przyjelismy za nasz Cel i Nauczyciela Boga-Ojca (inacze] —
Jehowe, Allacha, kwarg, Tao). Stat & naszym Przewodnikiem | nasz
Pomog” -pisat W.W. Antonow.

Prezentowany tekst jest whe chronologicznym zapisem
(zebranym w @gu okoto 15 lat) fragmentyw rozmyw medytacyjnych,
ktorych podstawjest Objawienie Bie.

Kolejnos¢ zalecé i wskazowek obrazuje etapy wzrostu duchowego
uczniéw szkoty oraz ksztattowanie j&j drogi.

Ze wzgidu na wiele Istotnych wskazowek metodologicznych praca
ta mae by interesugca dla kadego, kto dzy do Boga. (Planujemy
rowniez publikacg innych tekstow tej szkoty). Mamy nadzieg obecne
ttumaczenie “Rozméw Duchowych” tak w Polsce znajdzie licznych
czytelnikbdw; (majc na uwadze wiernd i dostownd¢ przekiadu, mniej
czytelne wdgzyku polskim fragmenty tekstu podajemy w kwadratowych
nawiasach).

Pragniemy take podzgkowa® wszystkim, ktorzy w jakikolwiek
spos6b przyczynili gido jej powstania.

Niech kady nasz wysitek dolzie pdéwiecony dla dobra
wszystkiego, co istnieje!

Yoga Centrum “Reality”



Naucz sie kocha¢ Mnie, tak jak Ja kocham ciebie, jak kocham
wszystkich. Je $li uczynisz to, staniesz si € ze Mng jedno. B adzcie doskonali,
jak doskonaly jest Bog. Ta my $|I nawet na chwil @ nie powinna was
opuszcza €.

Rados¢ winna zamieszka ¢ w twej duszy, niech nic i nigdy jej nie
zmaci. Niech zawsze ta rado $§¢€ duszy, promieniuje $wiattem z twoich oczu.

Nie wolno cl si @ chmurzy €. To stanowcze wskazanie, prawie nakaz.

Praktykujcie medytacj e: “B0g i wszystko, co istnieje stanowi g
jedno §€.” Ufatwi to odczuwanie Bo 2zej taski we wszystkich ziemskich
przejawach, pocz gwszy od pytka do odczu € kosmicznych, za émien stoica i
jasnych my $li, ktore was nawiedzaj g. Istotne jest, by Scie wszyscy
zrozumieli, ze B6g — wsz edzie i we wszystkim, w ka zdym miejscu i w was
— opiekuje si ¢, chroni, doskonali, kocha.

Chce, byscie stale o Mnie my S$leli: z mito scig, rado scig, Swiattem w
duszy. W ka zdej chwili b ede wam pomagat w odczuwaniu Mnie we wszyst-
kim, b ede prowadzit wasze oczy, ukazywat Siebie we wszystkich prze  jawach
tego, co istnieje. Mito $¢€ to tez Ja; mito §¢ rodzicow, bliskich, ukochanych
mezczyzn i kobiet. Powinni $cie nie tyle to poj g€, ile odczu €. Jestem wasz g
mito §cig do wszystkich.

Juz nie powinni $cie oddziela € Mnie i mito §ci do Mnie od zycia
swieckiego. Codzienne klopoty nie mog @ was dotyka €. Badzcie zawsze
skoncentrowani, my $lcie i zauwa zajcie we wszystkim Moje przejawy. To
niezwykta praca — szukanie Mnie w codzienno $ci. Dzieki temu zaczniecie
dostrzega € nieprzypadkowo $¢€ nieistotnych rzeczy i odnajdywa € prawid-
lowo §¢ w oczywistych nonsensach. Tego pé zniej was naucz e.

Sprobujcie teraz zwraca ¢ uwage na wszystko, od czego przedtem
odcinali scie si ¢: ateistow-bezbo znikow, rozpustnikow, pijakéw i po prostu
tych “maluczkich”. To wszystko ludzie. Jestem nimi wszyst kimi. Nic nie jest
przypadkowe. Powinni $cie kazdego zrozumie ¢, odczué Jego zwigzek z
waszym losem, jako ze Mn g w waszym losie, i przyj a¢é jego istnienie w wa-
szym zyciu jako Mnie, pouczaj acego was.

Postarajcie si € to zapami etaé, prosz e was. Nie odwracajcie si ¢ od
ludzi, ktorzy pocz atkowo wydadz g sie wam bezsensowni. Kochajcie ich,
kochajcie ludzi i pami etajcie o Mnie.

Kocham was wszystkich, wszystkim daruj e Swoje $wiatlo. Swoj g
obecno §¢é. Nauczcie si € wiec przepuszcza ¢ to swiatto przez siebie i prze-
kazywa ¢ je ludziom. Radujcie si ¢, kochajcie, emanujcie $wiatlem! Teraz to
dla was najwa zniejsze. Nauczcie si ¢ zyé ws$rod $Swieckich trosk i prze-
chodzi é przez nie, tak jak promie n $wiatla przechodzi przez szyb e,
oswietlaj gc pokoj; wgt ebiajcie si @ w istot e rzeczy. Nauczcie si ¢ ttumaczy ¢
ludziom ich przeznaczenie, tak aby za po $rednictwem waszych stéw od-
czuwali swoj los.

Czy pami etacie siebie takimi, jakimi byli $cie przedtem, zanim przysz-
liscie do Mnie? Przez to nauczcie si € odczuwania Innego cziowieka tak,
jakby to nie on, lecz wy byliby $§cie w tym wyniszczonym, zanieczyszczonym
ciele fizycznym, poszukuj ac wyj $cia ze Slepego zautka.



Rozlu zniajcie si e podczas waszych spotka n. Nie powinni §cie czu € ani
napiecia fizycznego, ani gwattownych emaocji, ani mle € natr etnych my $li.
Jedynie spokdéj umo zliwia otworzenie si ¢ przed sob g nawzajem. Stan
rozlu znienia jest stanem otwarto $ci i spokojnej zyczliwo $ci dla innych.

Zawsze trwajcie w emocjonalnie jasnym, pozytywnym sta nie.
Zupetlnie pozb adzcie sie wszelkich negatywnych emocji, strachu,
zniecierpliwienia. Nic was przed tym nie usprawiedliw ia. Tworzcie dla
innych korzystne biopole. My S$icie nie o sobie, lecz o innych. Nie
dopuszczajcie do siebie zadnych trosk, zwi gzanych z waszymi problemami.

Nauczcie si e tych zasad na pami ec.

Nie pozwodlcie, aby mi edzy wami powstawatly Jakiekolwiek spory |
rozbie zno$ci. Catkowicie wykluczcie odtr gcajace was wzajemnie momenty,
a wszystkie sity po swieécie wzajemnemu zbli zeniu. Ka zde stowo lub ruch
wymagaj @ zastanowienia, czy nie zaszkodz @ otaczaj gcym was ludziom, czy
stowa nie wywotaj g u innych negatywnej reakcji emocjonalnej.

Mysicie ile sit po sSwiecacie swojej pracy: ka zdy powinien by €
swiadomy, jak bardzo jest w ni g zaangazowany.

Jesli chcesz by ¢ doskonatym, to b adz nim: czy n Jak Bog, my $l jak
Bog, kochaj jak Bog.

Ucz si¢ kocha ¢ Boga, tak Jak On kocha ciebie. Pro §, a bedzie ci dane.
Pros — a Ja naucz ¢ cie tego.

Niech twoéj poryw [w] mito  $ci do Mnie b edzie nieustanny. W ka zdej se-
kundzie pami etaj o Mnie, staraj si € obserwowa € Mnie, kocha ¢ Mnie. Niech
tak b edzie ciggle, .cokolwiek by $ robit. Twoje r ece mog g by ¢ czymkolwiek
zajete, lecz gtowa niech my $li o Mnie, a serce twe niech wypetnia skiero-
wana ku Mnie mito §¢.

Powiniene $ nauczy € sie Mnie kocha ¢. Gdy poczujesz mito $€ ku Mnie,
to zapomnisz o wszystkim, czym si ¢ teraz przejmujesz, co obecnie porusza
twojq dusze. To wszystko zniknie. Odejdzie, tak jak odchodzi ciemn  0$é
wraz z pierwszymi promykami Sto  rica.

Zawsze b qdz mitosierny dla ludzi, ktorzy cl e otaczaj @ — badz taskawy
sercem. Wniknij w istot e wypowiedzianych stow.

Przekazuj @ wam modlitw e-medytacj e:

Panie! Pot gcz nasze serca w Tobie!

Rozjas$nij nas Twoim $wiattem, przenikaj gcym

ciemno §¢ naszych nami etno ci!

Niech poszerzy si e przestworze wszechobejmuj acej mito Sci
| wypetni nasze dusze uniesieniem, ze Ty jeste  §!

Niech si @ rozrasta i pomna za w nas ziarno Pa nskie,
Wypelniaj gc nasze serca $swiattem m gdro §ci i wiedzy!

Niech wiecznie d gzymy do Ciebie!

Amen!



Daje wam materiat do rozmy Slan:

Doskonalenie zale zy:

» tylko od Boga,

» tylko od samego cztowieka,

* od wspélnych wysitkow.

R6zne podej $cia to ré zne szkoty rozwoju. Powinni  $cie znale z¢€ swoje
miejsce w ewolucji na Ziemi i w ewolucji wszech  $wiata.

Zyciem energii seksualnej jest sublimacja. Powinno si € nig zywi € cen-
trum magnetyczne. Nalezy nauczy ¢ sie regulowa €, sterowa € tym procesem.

Centrum emocjonalne nie ma wiasnych zrédet energii. Zywi si € ono
albo subteln g energi g seksualn g, albo ruchowo-instynktown @, albo — co
jest jeszcze gorsze — intelektualn  @'. Energia seksualna to teraz najbardziej
subtelna energia w waszym organizmie

Zamieszkajcie w $Swiecie pi ekna! Osi agniecie najwy zszych stanow
wszystkich centrow — wia $nie ma by ¢ waszym Ideatem. Niech wasze zycie
bedzie wypetnione $wiattem i muzyk g Przyrody, Harmonii, Sto nca i Mito Sci!
Koniecznie potrzebuj e, byscie wszyscy przeszli w subtelny, wzniosty stan.
Tylko to umo zliwi wasz dalszy post ep.

Aby w grupie byto petne wzajemne zrozumienie, jest pot rzebny jeden,
wspolny dla wszystkich j ezyk. Powinni $cie pozna ¢ ten jezyk: to j ezyk
mito sci, mito §ci emocjonalne.

Zasada nieingerencji niech stanie si € dla was podstaw g we
wzajemnych stosunkach z innymi lud 2zmi, majacymi mistyczne
doswiadczenia. Jedynie w petni trzymaj qc sie tej zasady, mo zna im
pomaga €. Nie nalezy zatem nikogo “uczy ¢€”, nie nale zy nikomu “otwiera ¢
oczu”, lecz trzeba po prostu kocha €, wszystko wybaczaj gc, na niczym nie
skupiaj ac uwagi, a poé zniej w miar € mo zliwo $ci pomaga €. To ogolna reguta
pracy, ktéra powinna by ¢ stosowana w ka zdym, bez wyj atku przypadku.
Wodéweczas nie b edzie zadnych dysharmonii.

Przede wszystkim niech znajdzie si ¢ anahata w centrum waszej
uwagi. Nale zy jqg w pierwszej kolejno $&ci i catkowicie opanowa ¢, a takze
praktykowa é°. Skupcie si e na tych ludziach, z ktérymi nie mo  zecie nawi azaé
kontaktu: wia $nie przez wzajemne oddziatywanie uzyskacie najlepsz g
mo zliwo §¢é rozwoju anahaty.

Energetyczne opustoszenia, powstaj gce przy uzdrawianiu, poszerzaj a
I wzmacniaj § wasze energopojemno $ci, co pozwala przepuszcza € przez nie
coraz silniejsze strumienie energii. Nie tego teraz od was chc ¢. Wykorzy-
stajcie wasze sity na jako $ciowe przeksztatcanie energowibracji. Przepusz-

! Zob. poz. 5.
2 Zob. poz. 2.
% Zob. poz. 1-5: anahata to jedna z 7 czakr w organizmie czlowieka (przyp. ttum).



czajcie tylko subtelne drgania. Nie sita jest tu pot  rzebna, lecz inna jako $§¢
pracy.

Pracujac w warunkach, o ktorych mowi ¢, nie bedziecie sie “wy-
czerpywa €” i b edziecie podsyca ¢ innych wia $nie bardziej subtelnymi wi-
bracjami, tzn. po zywieniem wy zszej jako §ci. To bardziej wykwalifikowana
pomoc.

W pracy energetycznej rownie 2z Jest potrzebna czuto $¢, umiej etno $¢
przepuszczania tylko subtelnych wibracji, powstrzymuj ac wszystko, co nie
subtelne — to jest sztuka.

Konieczne jest catkowite odrzucenie poczucia wkasnego znaczenia.

Kazde wyj $cie poza stan mito $ci powoduje gromadzenie negatywnej
karmy *.

Odpowiadaj ac na pro $be o rad e, przekazujcie strategi e, a nie taktyk ¢
post epowania.

Proscie rozmowc ¢, by w trakcie stuchania was, nie sprzeciwiat si e w
myslach, lecz poznat w cato $ci wasz punkt widzenia.

Nie zawsze ma cel “przyttaczanie autorytetem”;, czasami lep iej
powiedzie €: “Mnie to pomaga, sprobuj rownie  zity".

Nowicjuszy wyprobowujcie prac @, zamiast podsyca € ich ciekawo $¢,
ukazywaniem wy 2zszych teoretycznych prawd.

Czesciej wykorzystujcie u $miech, zart. Nie trzeba zewn etrznej
beznami etno $ci. Czuto §¢ utatwi rozmowcy otworzenie si €. Pozwalajcie mu
“na upust”.

Kiedy natkniecie si ¢ na rodzinny dramat, “przestawiajcie” cierpi acych
z “programu rywalizacji” na “program ofiarno §ci”. Mito §¢ bowiem to
ofiarno §€, a nie rywalizacja. Niech nikt nie probuje czyni € innego takim,
jakim jest on sam. Ka zdy ma prawo by € takim jakim jest. Uczcie widzie ¢
btedy — nie innych, lecz swoje. Uczcie kocha ¢ cziowieka takim Jakim on
jest. Trudne sytuacje za $ niech ka zdy traktuje jako szkot e dla siebie.

Szukajcie silnej strony cziowieka i dawajcie mu takie pierwsze
zadania, aby wykonywat je z rado $cia.

Nie krytykujcie ostro rozmowcy, lecz stosujcie formul e: “Mogtby $§
robi ¢ wieksze post epy, |zej byloby ci i §é dalej..., ale popatrz: oto co ci
przeszkadza.”

Zawsze nakierowujcie rozmowc € na pomoc bli zniemu. Je zeli nie do-
strzega on wielkiego sensu  zycia, poka zcie mu chocia z maty.

Jesli cztowieka co $ boli, to nie obchodzi go teoria.

W przypadku nowicjuszy nale zy przechodzi é od szczegotéw do
uogolnie R, a nie odwrotnie. Odnosi si € to do praktycznej pracy.

Popatrzcie: przecie z Bog wysyla dusze, by si e wcielaly w ciala
fizyczne, rodz ac sie z rodzicow wyznaj gcych ro zne religie. A przecie z tak
latwo bytloby Mu zniszczy ¢ “falszywe wyznania”, np. pomijaj ac w tym
postaniu $rodowisko ich rozpowszechniania si  e.

* Tzn. negatywnych czesci sktadowych losu, zob. poz. 4,5.



Jednak tego nie czyni. Dlaczego? Czy 2z nie z tego powodu, ze te
religie s g potrzebne wcielaj acym si e ludziom? Czy z nie dlatego, ze
ewoluuj gce dusze wst epujg od wecielenia do wcielenia, jak po stopniach
schoddéw, ktore obrazuj @ formy odzwierciedlaj ace ludzkie wyobra zenia
jedynej Prawdy? Czy z nie dlatego, Zze BOg pragnie r0 znorodno §ci w
ziemskich sytuacjach? Umieszczaj ac tam wecielonych, stwarza im warunki
do uwolnienia si ¢ od wad i nabycia zalet.

Nikt, prawdziwie zainteresowany innym cztowiekiem, nie mo ze rozma-
wiaj gc z nim, narzuca € mu wiasny punkt widzenia.

Powinni Scie si @ wytacznie skupia € na tych sprawach, z ktérymi si ¢ do
was zwrocono.

Nie dopuszczajcie poczucia wy 2zszosci nad cztowiekiem, z ktorym si €
kontaktujecie; nale zy tylko si @ postawi € na jego miejscu, aby moc
zrozumie € jego potrzeby.

Nigdy nikogo nie zmuszajcie, nie przymuszajcie do niczeg 0; rownie z
w sprawach duchowego rozwoju i stu  zenia.

Jedynie mo zecie proponowa ¢, otwiera € perspektyw e.

Prowokuj gc, sprawdzajcie to, jak rozmoOwca zrozumiat wasz g mysl. Te
metody wykorzystuje wielu mistrzow. Po “zto  zeniu” w drugim cztowieku
nowej porcji prawdy, nauczaj acy powinien zbada € czy nie byt samo
zaslepiony. Je zeli reakcja ucznia jest nieodpowiednia, to sposob da Iszego
“napetniania naczynia” nale 2zy zmodyfikowa €, a nastepnie zndw
wyprobowa ¢ ucznia itd. To nie ko nczaca sie spirala, w ktorej mistrz caty
czas zmienia metodyk €. Wszystko zale zy od jego umiej etno $ci: wybor ta-
ktyki, metod; przecie z uczen moze spo zytkowa ¢ lub odrzuci € to po zywienie,
ktére mu si e podaje. Podobnie i Ja was ucz e.

W pierwszym stadium nauki ucze n tylko przyjmuje. W drugim —
poznaje, jak karmi € innych, szuka sposobéw podawania po  zywienia. To sta-
dium twdrcze. To jego nauka, maj gca form e stuzenia.

Przyktadowo wasz wczorajszy go $¢é — pani I. Tak wiele mowita o
wyrzeczeniu. Jakie to dla niej ma znaczenie? Mowita, ze oddata swe zycie
Bogu, ze On jg prowadzi. Twierdzita, ze nie mo ze bez Niego zyé, opowiadata
0 swojej zyciowej potrzebie Bo zej taski, o odczuciu zywego Boga.

Jak to rozumie ¢é? Czym dla niej jest Bog?

Jest ona w pewnym stopniu obeznana ze stanami mistyczn ymi, co uz-
naje za potwierdzenie prawidtowo $ci swej drogi. Dla niej jednak “B6g” nie
jest wy zej niz stany, ktére zna. Jej doznania s @ niejednorodne: od utraty
swiadomo §ci i chorobliwej gor aczki do “rozptyni ecia sie’” we
wszech swiecie. Cz este s g widzenia z poziomu astralnego. To wszystko sta-
le sie powtarza.

Bdg dla niej jest bajka. © Zywego Boga” uto zsamia z prze zywanymi
stanami. “Stu zy¢ Bogu” — to odczuwa ¢€ i prze zywa¢ stany, ktore u niej s q
wynikiem ré znych przyczyn, wielu nieprawidtowo  $ci jej sposobu 2zycia oraz
pozostato sci przeszto $ci. Ona miesza wszystkie te stany — od chorobliwej
goraczki do objawie n — wyobra znia rownie z wnosi swoéj wktad do tej kole-
kcji | powstaje m etlik, w ktorym ona sama, bez cudzej pomocy, nie potra  fi



sie zorientowa €. Szuka zatem cziowieka, ktory dokladnie oddzielitby je |
urojone obrazy od realnych, a stany chorobliwe od ro zjasnionych, w spo-
s6b, ktéry umo zliwitby jej zobaczenie i zrozumienie tego wszystkiego, a nie
tylko wiar ¢ na stowo.

Pani I. uwa za, ze Bdg jest z ni g dopoty, dopoki odczuwa Jego task €.
Gdyby utracita potow € swych stanow, byloby to dla niej “drog a w dof,
oderwaniem si € od Boga. Zwi ekszenie za $§ czasu trwania, intensywno S$ci i
ré znorodno $ci takich stanéw odbiera jako “drog e do Boga”.

Doswiadczony mistrz stopniowo mogtby zamieni € jej chorobliwe
stany na mniej szkodliwe, ostro 2znie ukazujac jej mo zliwe dla niej
rzeczywiste przejawy, przenosz ac jej zainteresowanie na nie.

PbOzniej, gdy ju z bedzie calkowicie “zanurzona” w nowym, stare ju 2
nie bedzie jej si @ wydawa ¢ az tak drogie. To w pewnej mierze ogolna
zasada, wedtug ktorej prowadzi si € prac € z uczniami.

Jeszcze raz nawi @zmy do jej “wyrzeczenia’. Ona tak naprawd ¢ zre-
zygnowata z: mieszkania w warunkach miejskich; statego kregu przyjaciot;
zycia i pracy w mie $cie; pracy zawodowej °; urozmaiconego po zywienia;
dobrej odzie zy; wygod higienicznych; materialnego dostatku.

Sami ju z dobrze rozumiecie, ze pani l. jest wzorem tego, jakim nie po-
winien by é czlowiek °.

Podczas waszego ostatniego spotkania powinni  $cie jednak znale z¢
do niej podej $cie. Tego nie potrafili $Scie zrobi €.

Pani |. chcialta ustysze é prawde o sobie, lecz wyra zong w
przyst epnych dla siebie stowach, dysponuje bowiem matym zak resem
percepcji. Nale zato zatem okre $lié go i stosownie do tego dziata €, uzywajgc
dost epnych dla niej zwrotéw i termindw, jedynie nieznacznie modyfikuj ac jej
pojmowanie, pod swoim k atem widzenia. Niczego nie nale Zzato probowa ¢é
tamaé i przebudowywa é. Nie miato te z sensu wprowadzenie czego $§
zasadniczo nowego. Powinno si e tylko nieco poszerzy € horyzont w gskiego
zakresu jej percepciji.

Powinno si e postugiwa € jezykiem zrozumiatym dla rozmowcy. Trzeba
go poznawa ¢. Najpierw nale zy uwaznie stucha é, okre $lié, Jakie Jest jego
pojmowanie znaczenia stbw. Wia $nie na tym polega rozré znianie ziemskich
jezykow. Cz esto jedno i to samo ludzie nazywaj @ inaczej. Przeciwnie — pod
tym samym stowem jeden cztowiek ma na my $li jedno, drugi za § -co$
innego.

Pragne, byscie potrafili odr6 zniaé dziatania prawdziwe od dziata n
falszywych, tj. dziatania t aczace, jednocz gce, tworz gce — od rozdzielaj g-
cych, rujnuj acych.

Kazdy powinien u $wiadamia é sobie z czego si ¢ sktada, rozio zyé
siebie na oddzielne cz esci, mechanizmy, aby potem zio zyé wszystko w
calo$¢ i wykorzystywa € te “maszyn ¢’ swojego organizmu do wihasnych
celow.

> Jest psychologiem z uniwersyteckim dyplomem.
® O prawdziwym wyrzeczeniu | oderwaniu zob. poz. 4.



Kazde centrum’ mozna przedstawi ¢ jako szczegélny  $wiat,
specyficzny “organizm”, ktéry w pewnej mierze mo ze zy¢ autonomicznie,
niezale znie od innych centrow. Centra dominuj gce czasami myli si ¢ z istot g
lub osobowo $cig czlowieka. Sprawnie powi gzane miedzy sob g centra
tworz g system, ktéry jest ju z o rzad wyzszy. Steruje on czakrami,
wykorzystuj gc je wedlug swoich potrzeb. System samych czakr tak  ze
powinien by é wyregulowany ® wtedy praca b edzie przebiegata jak “po
klawiszach”, automatycznie.

Kazdy cziowiek posiada system czakr. S g to ogniwa du zego
tancucha, stanowi gce jeden du zy system energetyczny. Przez ka zdg czakre
mozna (jest to ich zadziwiaj gca wita sciwo $¢€) przenika € do innych poziomoéw
wszech swiata. Czlowiek za pomoc @ czakr mo ze przechodzi € | powraca € z
jednego wymiaru w drugi.

Dobrze, ze staliscie sie tagodniejsi, wszystkich “okrywacie” sw g
dobroci g; lecz sa wymagane gt ebsze “przej scia” do rozumienia innych
ludzi. Nale zy przenika ¢ w gtebie Swiata innego cztowieka, jego problemow,
jego rozumienia rzeczy. Trzeba zrozumie ¢ podstawy jego Swiatopogl adu, z
jego pomoc g spojrze ¢ jego oczami na zewn etrzny s$Swiat. Bez udziatu
drugiego cztowieka b edzie to niemo zliwe. Konieczna jest jego pomoc. Niech
zatem opowiada o sobie, a ty powiniene $ przyt aczy¢ sie do niego i patrze € z
jego pozycji tam, dok ad on patrzy. Prébuj zdoby € umiej etno $¢ stania obok
drugiego cziowieka i stuchania jego, a nie siebie. W  tedy poréwnaj jego poj-
mowanie z obiektywnym obrazem $wiata. Mo zesz widzie é przestrzenny wi-
zerunek przedmiotu, a twoj rozmowca — tylko ptaski, pon iewaz zna
przedmiot tylko z Jednej strony. Okre  §l to czego nie widzi rozméwca.

Wyobra z sobie, ze jeste$ sam, malutki — przed Jedynym Bogiem
catlego wszech $swiata. Zobacz, jakim powinienie § byt si e staé, a jakim jeste .

Ty — na Sadzie Ostatecznym. Wyobra z sobie co ci powiem i sprobu;
teraz os qdzié sam siebie. Czy czujesz si e pod pr egierzem? | nie my §l o
drobnych grzeszkach, a tylko o powa znych. Przygwo zdzitem ciebie Swoim
Wzrokiem do $ciany. Odpowiadaj!

Przecie z chciatem ci e nauczy ¢ wielkiej Mito $ci...

Pomy$l o przeznaczeniu cztowieka. O swoim przeznaczeniu. Jakim
chciatby mnie widzie € B6g i Jakim ja jestem? Co robitem dla siebie i co
robitem dla innych? Co ofiarowatem Bogu?

Z tego punktu widzenia oce n teraz swoje zycie, az do dnia
dzisiejszego. | okre $l jakim by § sie stal, gdyby czas S adu Ostatecznego
zostat przesuni ety.

| pami etaj, ze mimo wszystko Ja ciebie kocham!

Ucz si e patrze € na siebie oczami Boga.

Ustosunkuj si € do obecnego etapu twego zycia, traktuj ac go jako
podstaw e do nowego skoku ku Doskonato  $ci.

Bog daje cziowiekowi tyle dobra, ile jest gotéw pomi escié. Dalej
kazdy rozporz gdza tym dobrem ju z wedlug swego uznania.

" Mowa o intelektualnym, emocjonalnym, ruchowym | Innych centrach, zob. poz.5,6.
® O metodykach pracy z czakrami zob. poz. 3,5.
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Nauczcie si ¢ patrze ¢ na Swiat oczami Boga. Starajcie si ¢ — jak On -
dawa € ludziom tyle dobra, ile ka zdy mo ze zmiesSci¢.

Bardzo pi eknie przeprowadzite § ten uzdrawiaj acy seans! Gratuluj e€!
Bardzo ci ¢ kocham !

“Panie! Rozdziel t e Mito §¢ do mnie — na wszystkich!”

Zrobite § teraz powa zny btad. Nie powinienie § byt ani na chwil ¢
dopu sci€é do siebie tej my $li, ze Ja kocham ciebie bardziej ni 2z innych.
Kocham bardzo — wszystkich, i ciebie w  $rdd nich.

9

Zabraniam wam wywierania jakiejkolwiek presji na ot  oczenie. Dyspo-
nujcie tylko wikasnym stanem mito  $§ci, zadnego kija w r ekach! Ka zdy ma
woln g wol @ w sposobie wykorzystania podanej przez was informacji

Waszg osobist 4 odpowied z Bogu okre $la wasz stan mito $ci. Nie
macie prawa by € poza nim! W przeciwnym razie stracicie podstaw ¢, z ktorej
korzystaj ac, mo zecie pracowa € dla Boga.

Jesli tylko ta podstawa jest mocna, to nie zbt  gdzicie.

Jeszcze raz powtarzam dla tych, ktorzy przekazuj g ode Mnie informa-
cje! Nikt z was nie powinien obstawa € przy konieczno $ci przyj ¢cia tego, co
wypowiadam przez was. Ka zdy posiada swoj g wolng wole i swoj rozum.
Kazdy ma prawo przyjmowa € wypowiedziane do niego stowa, w miar €
swoich zdolno $ci i mo zliwo $ci. Nie mo zna nikomu narzuca € wlasnego ro-
zumienia stobw Boga; przecie 2z to, co jeden przyjmuje za prawo, drugi mo ze
uznaé za drwin e.

Doprowad zcie do tego, by rozplyni ecie sie granic ciala,
“rozszerzenie” siebie zachodzito catkiem swobodnie, aby ta ki stan stat si ¢
naturalny; tylko przez to dojdziecie do tego, ze bedziecie odczuwa ¢ zupeiny
spokdj i harmoni ¢ z zewnetrznym $rodowiskiem, z Bogiem.

Przenikni ecie w subtelne poziomy innych obiektow (mineratow,
roslin, zwierz gt, ludzi) pomo ze lepiej sie zharmonizowa é 2z calym
wszech swiatem. Ta metoda m.in. pozwala skutecznie pomaga ¢ ludziom,
wyrownuj gc ich energetyczne stany.

Opanowuj ac to wszystko, cztowiek w znacznej mierze wyrywa si ¢ z
okowow materii, przestaje by ¢ wiezniem swego ciata fizycznego.

Przyjmijcie now @ modlitw e-medytacj e:

Stworco, Ojcze i Wiadco! Panie!

task g i blogostawie rnstwem Twoim obejmij nas w edruj acych

Rozja$nij nas swiattem Twojej Mito $ci i M adro Sci,

| daruj nam jego nie gasn gca czastke!

Oblecz nasze serca w czysto $¢€ pokory, rado $¢ pokoju i ciszy!

Ozyw w nas niewyczerpalne 2zrodto sity i napetnij naszego

ducha moc g! Uwolnij nas od wszystkich pragnie A, oprocz jednego:

czyni ¢ Twojg wole! | nie pozbawiaj nas Twej pomocy w modlitwach
naszych!

10!

® Stéwa zapisujacych rozmowy sg podane kursywa w cudzystowie.
1% Tzn. wedrowcéw po wszechswiecie.
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Podaj, Panie, wszystkim potrzebuj gcym niezb edne dla nich
po zywienie!

Zachowaj nasz g planet ¢, dopdki jest na niej chocia z jeden
cierpi gcy!

Niech odkryjemy rado $¢ i szcz eScie w nieustannej walce

Z samym sob g!

| niech b edzie ka zdy nasz wysitek dla dobra wszystkiego,

co istnieje!

Niechaj nasze zycie stanie si € nieko Aczgcym si € bohaterskim
czynem na drodze poznania prawdy!

Wieczna cze $§¢€, dziekczynienie i chwata Tobie, Panie!

Amen.

Rozw0j nast epuje przez aktywne opanowanie nowych nawykow, a nie
Jedynie przez wyrzeczenie si € wad. Zobaczcie, czy tak rozumiej @ to ci, kto-
rzy id g z wami? Zanalizujcie to, a dostrze zecie wiele interesuj acego.

Nalezy zagtebia¢ si¢ w swiat ka zdej osoby — wowczas indywidualne
cele beda zrozumiate. Aby ludzie pracowali razem, powinni mie € realny dla
kazdego, wspolny cel.

Chcac osi agna¢ prawdziw g jedno $§¢, trzeba, by ka zdy odczuwat swoj g
odpowiedzialno $¢ za innych.

Uczcie si ¢ widzie é cztowieka z jego obiektywnymi interesami, tak jak
go widzi Bég. D azcie do udzielania mu bardziej wykwalifikowanej pomocy -
takiej, jak @ okazuje Bog. Uczcie si e dawaé blizniemu tyle dobra, ile on po-
trafi zmie $cié, poniewa z wka$nie tak post epuje Bog.

Traktujcie swoj g stuzbe jako mito §¢, a nie jako prac e.

Ty wykonujesz swe dzieto, Ja — steruj e wydarzeniami. Droga do Mnie
prowadzi przez nieustanne rozmy $lanie o Mnie. Nie Jestem abstrakcj 4.
Rzeczywi §cie istniej e. Nie mo ze brakowa é czasu nat ¢

medytacj e. To przecie z Twoje zycie ze Mn a.

Albo Mnie kochasz, albo nie ma zadnej wielkiej pracy.

Caly czas staram si ¢ wam mowi ¢ o mito §ci. Bez tego nie istniej a
ewolucja, post ep. Kazdy z was rozumie mito $§¢é na swoj sposob. Nie ka zdy
na osciez otwiera serce dla mito $ci. Kazdy chce by é kochanym, lecz nie
kazdy jest gotébw bezwarunkowo sam kocha €.

Mito §¢ jest podstaw g wszystkiego. To nap edowa sita Boga.

Stale medytujcie na temat mito  $§ci. Stopie i spetnienia tego, to wska z-
nik mo zliwo $§ci dalszej pracy.

Kochajcie Boga, zbli zcie sie do Niego — a On zbli zy si¢ do was.

Najlepszy sposob zrujnowania mito $ci to zadaé mito §ci dla siebie.
Kocha €, to znaczy oddawa €, a nie bra é, oddawa é bez wymagania zwrotu,
bez nadziei na zwrot.

Zobaczcie, czy jeste $cie zdolni obrazi ¢ sie na kogo §? To pytanie kon-
trolne.

Napetijcie si ¢ Swiatlem, trwajcie w $Swietle, b gadzcie $swiattem dla
wszystkich!
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Badzcie czutymi. Wprowadzajcie swoje wspotczucie w zycie ka zdego.
Rozumiejcie ludzi i kierujcie nimi. Nastrajajcie dusze ludzi, by wspotgraty z
catym wszech $wiatem.

Swiatlo powinno si e staé waszym rodzinnym domem. Trzeba, by to
przestato by ¢ dla was metafor Q.

Nigdy nie chciejcie niczego od nikogo.

Bedziecie mieli nowy wymagaj @cy program, ktory ma na celu wprowa-
dzenie was na zupetnie inny poziom. B eda wykorzystywane rownie 2z dawne
metody, lecz przynios g one inny rezultat. Powinni $cie sta¢ sie silnymi
wojownikami o nieugi etej woli.

Zaczynam drugi stopie n mojej szkoty na Ziemi, drugi etap prob. Nie
pogodz e sie z waszymi wadami, nie b ede pobta zat waszej gtupocie. Ze Mn g
pojdzie tylko ten, kto potrafi podota € realizacji Mojego planu.

Wspinaczce w gor € powinno towarzyszy € wyrzeczenie si € ziemskich
trosk i przywi gzan. Wszystko, co ziemskie, musi pozosta € na Ziemi. Wy za §
powinni §cie zy¢ innym 2zyciem, ktére wam dam — 2zyciem Bo zej taski.
Zaczniemy to wiosn g. Teraz trwa etap przebudowy waszych ciat, prob
opanowywania nowego systemu  2zycia, adaptacji do nowych warunkow.

Czysto §¢, Swiezo$¢ powinny wypetni ¢ kazdg komork € waszych ciat.
Nalezy stworzy € jak gdyby nowe ciatla do zycia w nowych warunkach; lecz
po to trzeba b edzie z wielu rzeczy zrezygnowa €, porzuci € je.

Powinny zosta € stworzone warunki do “oderwania si  €”, aby nabra ¢
wysoko $ci (wzniesiecie si € pionowo w gor ). Dosy ¢ powazny problem sta-
nowi to, ze obecnie wasza ziemska sytuacja jest niepomy  $lna. Wyj §cie z nigj
— tylko w gor e.

Przypomnijcie sobie, jak prowadzitem was przedtem: sto pien za sto-
pniem. Teraz przed wami nowa wy zyna, ktor g nalezy zdoby é.

Zostate § postawiony przeze Mnie w bardzo skomplikowanej sytuac ji
zyciowe]. Lecz wia $nie taka sytuacja jest teraz niezb edna dla twojego
rozwoju. Niepowodzenia na twojej drodze s 4aq nieprzypadkowe. Wci gz
jeszcze stoisz poza spotecze nistwem, chocia z bardzo wiele ju z zrobite § w
tym zakresie.

Nie uwzgl edniasz jeszcze jednego bardzo wa znego czynnika:
zrozumienia swej roli w spoteczno  $ci i stoj gcych przed tob g zadan. Jeszcze
raz sformutuj @ twoje zadanie: “cziowiek jako cz e8¢ skladowa
spoteczno $§ci”. To zagadnienie obszerne, wieloaspektowe; rozpatrz k azdy
aspekt.

Teraz bardziej konkretnie o pracy. Przyszie powodzenie b  edzie
zalezalo od uwzgl ednienia przez ciebie r6 znych punktow widzenia ludzi,
zaznajomienia si € z ich pogl adami i ich opracowania. To mo ze byé nowe i
cenne dla ciebie. Obecnie nie jeste § jeszcze wolny od ogranicze nA. Sprébu;
jeszcze raz wykona ¢ mentaln g prace i wybra é dla siebie r6 zne sposoby
stuzenia ludziom na Ziemi. To przyniesie ci nieoceniony p  ozytek. Poszerzaj
zakres mo zliwo §ci zastosowania swoich sit.

Na nowym etapie pracy b edziecie musieli przesta ¢ odczuwa € siebie

-

jako osoby materialne, naby ¢é umiejetno$é nieodczuwania swych ciat,
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uzyska € zdolno $¢ widzenia swego ciata z boku. Zachowajcie czujno  $¢ wo-
bec Mojej informaciji: przecie z wy jeste $cie Moj g szkot g.

Oczyszczenie umystu osi aga sie przez my Slenie caly czas tylko
dobrze, nie pozostawiaj ac ani jednej ztej my sli. Jest to mo zliwe tylko w
nirwanie. Os gdzanie to najtatwiejszy sposob samoutwierdzenia (bt  ednego).
Cokolwiek by ka zdy z was robit, powinien to wykonywa ¢ dla Mnie i od-
czuwaj ac Mnie.

Wszystkie wasze my $li i wy cali jeste scie jak na dtoni przede Mn 3.
Kazdy z was powinien sta ¢ sie calkowicie wigczany we Mnie — wtedy
znikn g wszystkie problemy.

Co przynioste § do Mnie? Czym wzbogacite § Mnie? Powinni $cie by ¢
przygotowani do tej rozmowy. Miejcie na uwadze: komu | est wi ecej dane -od
tego wi ecej si € zazada.

Wszelkie zdobycze s g niczym, je zeli jeste § sam. Inni powinni otacza ¢
cie jak zywo wzrastaj gcq run. Skup si € na siewie i piel egnacji nasion.

Patrz na konkretnych ludzi tak, jak na przebywaj  gcych w Oceanie.

Nie dziw si € prymitywizmowi niektorych nauk religijnych: ich pry mi-
tywny j ezyk jest przeznaczony dla laikéw, stu 2y ich przebudzeniu. Niektorzy
Z nich zaczn g wtasne poszukiwania i pojd 4@ dalej.

Nie przywi gzuj sie do ludzi! Je $li sie do nich przywi azesz, to
przeoczysz Boga.

] By¢ w Bogu — to znaczy catkowicie by ¢ wilaczonym w Ocean Jego
Swiadomo $ci.

Powinni scie swobodnie zmienia € metody. Nie bdjcie si ¢ oderwania
od ostatniego punktu starego programu.

Jako przykiad dla was niech postu zy dmuchawiec. Jego nasiona
odrywaj g sie i lecq — i nie wiedz a, gdzie wyl aduja. Lecz tam, gdzie wyl aduja,
wilasnie tam zacznie si € nowe zycie. To element nieprzywi gzania, wolno $ci.
Brak przywi gzania do starego pozwala na otrzymanie nowego.

Dostawszy si @ na nowe miejsce, musicie rosn g€ i rozwija é sie. W tym
nowym punkcie, w ktérym si e znajdziecie, b edziecie mogli wszystko
zobaczy ¢ inaczej. Ten aspekt nowego umo zliwi wam nowe, $wieze spojrze-
nie na $wiat, na wiele prawd.

Nie bojcie si ¢ odrywa é od dawnych dogmatow!

W wyniku przysziego etapu pracy ze Mn g o0siagniecie now g granic e,
ktérq znowu trzeba b edzie pozostawi ¢ za soba, na nowo si ¢ oderwaé i
zaczaé nowy cykl.

Ciatlo fizyczne ma bezpo $redni zwi gzek z catla pracq duchow a.
Przemieszczacie si € po Ziemi za pomoc g cial. Popatrzcie na ciatlo jak na
wygodn g powtok ¢, na futerat, w ktorym przebywacie. Ta powloka nie
powinna kr epowaé waszych zamiarébw. Powinna by ¢é postusznym
narzedziem, a nie zto sliwym wrogiem. Przecie z jest stworzona przeze Mnie
dla wygody waszego zycia.

Cialo to najgrubszy poziom was samych, ktéry powinni scie
wy éwiczy €. Jeszcze raz moOwi ¢: ta powltoka jest jak odzie Zz. Dobra odzie z nie
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przeszkadza, a pomaga. Trzeba, aby nie kr epowata ruchu, nie stwarzata
przeszkéd, lecz dokladnie wykonywata to, co jest potrze bne jej
wlas$cicielowi.

Realno §¢ waszej doskonato $ci zaczyna si € na poziomie fizycznym.

Odszukajcie pomost, ktéry + aczy dwa brzegi: odsuni ecie si¢ od ciala i
potaczenie z nim odczuciami. Niech przy $wieca wam hasto: kierowa ¢
ciatem, a nie by é mu poddanym. Swiadomo $é swobodnie dziatla w swo-
bodnym ciele.

Ani jednej poprzedniej metody nie nale zy stosowa € po prostu z przy-
zwyczajenia. Powinno si ¢ preferowa ¢ nowe sposoby.

Przyréwnajcie duchow g szkote do wizerunku 2zmii. Zmija posuwa si
do przodu, niepotrzebne komorki jej ciatla odpadaj &, a zdrowe posuwaj g sie
dalej za gtow g. Stanowi ona szczegélny narz ad. Sktada si e z kilku ele-
mentow; odpowiada za kierunek ruchu ciata. Gtowa Jak o pierwsza pokonuje
przeszkody. Ruchy obmacuj acego drog e jezyka nie stanowi g jeszcze o
posuwaniu si € ciala.

Glowa jako cz es€ “ciata” duchowej szkoty to grupa przoduj aca. Jezyk
to wkasne poszukiwania ka zdego jej cztonka. Ich losy mog @ by¢ indywidual-
ne, lecz to nie przeszkadza im we wspolnym “posuwaniu si €” — rozwoju.

Kazdy czlowiek ma swodj los, swoje  zycie. Praca ezoteryczna zakiada
tgczenie, sumowanie osobistych wysitkow ka  zdego w celu realizacji wspol-
nych zada n. Osobiste 2zycie ka zdego jest uzale znione od innych na okres
wspolnego rzutu. Powstaj g przy tym bardzo $ciste zwi azki. Ludzie w takiej
grupie stanowi @ jedng cato $¢. Grupa mo ze pracowa € dobrze, zle lub nawet
cofaé sie, jezeli nie ma w niej wyra znego, jednego kierownictwa lub je zeli
sktad grupy jest przypadkowy. Ostatniego bt  edu zawsze unikali §cie, gdy z
nie ksztattowali $cie grupy sami, ale robitem to Ja.

Na kazdym etapie pracy — w zale znos$ci od konkretnych zada n —

stosuj @ wsrod was swego rodzaju “wt gczniki” i “wyt agczniki’, czyni ac
aktywnymi lub pasywnymi tych lub Innych cztonkéw gru py. Bywaj g takze
momenty ponownego “tadowania”, aby wszyscy odpocz eli i nabrali nowego

impulsu do pracy. Ka zdy cztonek grupy pomaga — chc ac lub nie chc ac —w
uczeniu si ¢ innych. Wzajemne oddzialywania mog q byé r6znego rodzaju i

czasami przybieraj g niespodziewane formy. Przypomnijcie sobie, ze Jezus
tez miat bardzo r6 znych uczniow.
Czasu Jest malo, a do zrobienia pozostato jeszcze bardzo wiele.

Zabieram w drog e tych, ktorzy przyszli do Mnie i prowadz ¢ ich w askimi
Scie zkami. Nie mo zecie zna é wszystkich przeszkdd, ktére czyhaj g na drodze
i dlatego powinni $cie sie trzymaé Mojej reki. Chc e, zebyscie nie patrzyli
wstecz. Wasz krok powinien by ¢é réwny, chdéd pewny. Wasza uwaga
powinna by ¢ skierowana na Mnie.

Po to, aby realizowa é MOoj plan, b edziecie musieli nauczy € sie
patrzenia z wewn atrz na samych siebie. Program ten b edzie si e skladat z
intelektualnych oraz fizycznych trudéw na tle mi ekkiej fali mito $ci. Sukces
bedzie poprzedzalo kilka waszych préb, ktére “przetrz asng” catq wasza
energetyk . Mam takze zamiar przebudowa é wasze my $lenie; dlatego
powinni §cie odst gpi¢ od niektérych Jego szablondéw.
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W szczegolno $ci nale zy zburzy € nawyk odr ebnego my slenia, istnienia
jako osobno my $lgca istota. Granice odczuwania siebie powinny si €
rozmy €. Odrebna istota powinna znikn g€, rozpu scié sie, uton 8¢ w Oceanie
jedno sci wszystkich zywych istot. Ka zde dziatanie powinno wynika € nie z
siebie, | wraca € — nie do siebie. Przy tym nie ma indywidualnej energ i, lecz
jest ogdlna (w zwyklej praktyce religijnej sprzyjaj a temu pewne formy
rytualne). Takie pot aczenie powinno si € odczuwa ¢ na wszystkich
poziomach: od grubych do najsubtelniejszych. W tej re alizacji wspotist-
nienia ze wszystkimi lud zmi urzeczywistnia si € prawo mito $ci, przyniesione
na Ziemi e przez Jezusa Chrystusa.

Daje wam na drog € kilka poucze n:

Zaczynaj wszerz opanowywa € Pustk @ wszech Swiata. Nigdy z rozp edu
nie pchaj si @ do piekta. Najpierw rozejrzyj si € — potem dzialaj.

Nigdy nie strzelaj ani do ludzi, ani do zwierz  at.

Nigdy nie jedz mi esa [zywego] lub zabitych stworze A.

Nigdy nie wktadaj glowy w paszcz e lwa lub tygrysa.

Nigdy podczas ruchu nie tam swej laski, ktéra jeszcze sie przyda.

W bitwie chro n swa dusz ¢ i nie oddawaj siebie catego walce.

Nigdy nie atakuj pierwszy.

Cwicz sie w dostrzeganiu Mnie w tym, co zywe, badajac zycie
wsz edzie, w najtajniejszych zak atkach.

“Magia stow” nie mo ze doprowadzi ¢ do zrozumienia Prawdy. Szukaj
jej zrodta dla twojej duszy.

Na danym etapie szukaj doskonato $ci, przez przyj ecie wszystkiego.
Jestem wsz edzie i w ka zdym przejawie ka zdego stworzenia.

Ucz sie mysle¢ sahasrarnie o calej przyrodzie — w calym
wszech $wiecie. Ja jestem AAM .

Atman *? jest jeden dla wszystkich. W Atmanie nie maré  znic. To hasto
powinno was prowadzi €. Atman jest “wt gczony” we wszystko. Przyjmijcie to
twierdzenie. Jestem Atmanem. Zaczynajcie medytowa ¢ wprost od tego
poziomu. Powinni $cie “wt gczy¢” Mnie w wasz g prac €. Nic nie powinno by ¢
wykonywane beze Mnie. Powinni $cie odczuwa € nieprzerwanie obcowanie ze
Mna. Wiasnie to jest najwy zszg form g nirwany.

Uznajcie, ze nie macie ju z wiecej indywidualnych struktur. To
zato zenie powinni $cie teraz przyj g€, aby utrwali € sie w nirwanie, by zaj a¢ w
niej “no-we rubie ze”.

Proponuj € wam pytania testowe, stu zgace do samoanalizy: “Oto
pozostatem bez swojej cielesnej powtoki. Co teraz mam robi é?”

Jeszcze raz wyobra z sobie, ze juz umarte $... Spojrz stamt gd — tu: co
ma i co nie ma warto $ci w obliczu $mierci.

1 Sens tych stéw Jest taki: Patrzcie wszerz, badajcie wszystko, poszerzajcie widnokrag. (AAM —

mantra do rozwoju czakry sahasrary, odpowiadajacej za rozlegtosé horyzontdéw myslenia; zob.
0z. 3,5).

 Atman (skt.) — to samo co Duch Bozy, ktéry mieszka w nas (w Jezyku Nowego Testamentu);

najwyzsza, najsubtelniejsza struktura wielowymiarowego organizmu cztowieka zob. poz. 4,5.
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Obserwuj to, co b ede z toba czynié€...

Przesledzcie analogi ¢ indywidualnego rozwoju 2z rozwojem
przejawionego wszech $Swiata. Z prawie niczego, z czego $ bardzo matego
rozwijaj  sie spirale, zaczyna si € ruch jak w dziecinnym b gczku. Obracanie
sie baczka okre sla przezwyci €zenie inercji jego spoczynku. Oto tak i Ja
zaczynam prac € z kazdym z was. | wraz z obracaniem si ¢ baczka wzrasta
jego energia oraz ilo §¢ Swiatta, ktdre on emanuje, zaczyna wibrowa € i
rozbrzmiewa € przestrze i dookota... — i caly $wiat pewnego razu si ¢ zakreci!
| tak b edzie si ¢ dzialo niezliczone mnostwo razy.

Przekroczcie wasze dotychczasowe granice. Popatrzcie z no  wych
pozycji, postuguj gc sie czasem kosmicznym. Powinni $cie otworzy ¢ siebie
na przyj ecie nowego — kosmicznego — czasu.

Prawa 2zycia na Ziemi — to prawa narodzin i  $mierci. Waszym
obowi gzkiem jest dzisiaj wydostanie si ¢ z tego kota. Mo zecie sie¢ sta¢
panami swych losow.

Abym mogt rozpocz g€ realizacj ¢ tego programu dla was, musieli  $cie
dosta € sie tu, gdzie teraz si ¢ znajdujecie. To, co zrobili $cie stanowi mini-
mum, stu zace do zmiany waszego bytu. Chc e was wtajemniczy ¢ w sposoby,
ktére pozwol g uczyni ¢ o wiele wi ecej. Temu b edzie po $wiecony nowy cykl
pracy.

Nauka rzeczywistego panowania nad sob g bedzie wymagata
opanowania niezachwianego przebywania w nirwanie.

Jeden przygotowuje si e do zycia, a inny przygotowuje si € do
$mierci... Tym ré zniq sie ludzie *°.

Z tych dwu tendencji zadnej nie mo zna uwazaé za absolutn g: dziecko
powinno si e przygotowywa ¢ wtasnie do zycia na Ziemi, bo inaczej niczego
nie bedzie sie mogio nauczy €; lecz starzec, post epujacy tak samo i nie
myslacy o $mierci, jest $mieszny. Kiedy § powinien nast epowaé moment
przetomowy. Jest on dla ka zdego Indywidualny. Niech nadchodzi naturalnie,
bez przymusu. Nale zy jednak ludzi informowa ¢ o tym.

Powtarzam: tych, ktdrzy nie zako nczyli pierwszej fazy, nie nale zy
prébowa é przeprowadza € do drugiej; grozi to naruszeniem psychicznego
zdrowia.

Przej§é obie fazy mog q tylko nami etni, energiczni ludzie. Ich
energiczno §¢ — po opanowaniu pierwszej fazy — powinna by € skierowana
na opanowanie drugiej. Nale zy dobra é sposoby rozwoju aktywno $ci do tych
uczniow, ktorzy jej nie posiadaj Q.

Przed wyruszeniem ku nirwanie ka zdy cziowiek powinien przej $¢
okres dojrzewania na czysto materialnym poziomie; inac zej zaplacze sie i
zabtadzi. Rezygnacja z tego, co ziemskie, powinna by ¢ $&cisle dobrowolna,
naturalna, a nie przymusowa lub podejmowana kosztem w  oli. Motywem
powinna by ¢ intelektualna decyzja, catkowicie wspoétbrzmi  gca z centrum
emocjonalnym, majgca “blogostawie nstwo” tego ostatniego. Rezygnacja
powinna nast gpié we wita $ciwym czasie.

¥ Mowa tu o zyciu w ciele | o $mierci ciata.
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Gdyby § wiedziatl, jak drogi mi jest ten fajdak, o ktérym te  raz my slisz!
Jak wiele poprzez niego mog € nauczy € innych ludzi! Ciebie przecie 2z takze
uczytem za po Srednictwem takich jak on.

Nakierowuj € kazdego z was, we wzajemnych oddzialywaniach z
innymi lud zmi, na te czyny, do ktérych jeste $cie zdolni, to Jest w zakresie
mo zliwo $ci ka zdego: fizycznych, intelektualnych, etycznych.

Tak wia $nie wyprobowuj € swiatobliwych, proponuj gc im te lub inne
dziatania. W ten sposob wta s$nie wykorzystuj € przest epcow, tzn. ludzi ety-
cznie gt eboko upadtych, aby innych uczy € madro $ci.

W tym sensie w ka zdym cztowieku tkwi wola Bo za.

Dotychczas zrobite § wiele z tego, co chciate $. Lecz najwa zniejszego
jeszcze nie dokonate §: w nale zytej mierze nie pokochate $ jeszcze we Mnie
Mojej Samej Istoty i nie pokochate § jeszcze wszystkich ludzi.

Chce widzie € ciebie zawsze wolnym i kochaj acym Mnie. Uwolnij si €
od wszystkiego, co temu przeszkadza.

Odczuj rytm zycia Boga i wejd z w niego.

“Chc e aktywniej uczestniczy € w ewolucji, pomagaj gCc w rozwoju in-
nym istotom. Dr eczy mnie moja pasywno $¢.”

Popatrz na Mnie: czy Ja jestem pasywny? Jestem aktywn vy i wiecznie
zywy!

Lecz catkowicie “wej $¢” we Mnie jest trudno. Aby to zrobi ¢,
powiniene § mie¢ wieksza site. Rozwin @€ ja mozna tylko wspotdziataj gc ze
Mna we wszystkim, cokolwiek bym powiedziat lub kazat cl zr obi €.

Gdy poznasz, ze nie masz ju z wiecej nic do zrobienia na Ziemi, wtedy
bedziesz ze Mn a. Inaczej caly czas b edziesz zatroskany ™.

[Zapami etajcie moje stowa tak, jakbym Ja istniat dla waszych dazen
duchowych. Los M0¢j jest zawarty w zachowaniu, ochroni e praw d gzno sci,
rozkwitu w Duchu. Zale zno$¢é wasza ode Mnie — w losie wspdlinym.]

Szukajcie w sobie ptomienia boskiego postrzegania, un iesienia.
Zajrzyjcie w dusze Boga i zachowajcie jej ciepto. Rozpalcie ten ogie n
najpierw w niedu zym wymiarze, potem rozszerzcie go.

Nalezy szczerze zapragn aé zbli zenia ze Mn g, wspoélnych trudow.
“Nie mam ju z nic do robienia na tej Ziemi!”

Wzno $ sie duchem i sta n jedno ze Mn a.

“Jak to zrobi é szybciej?”

W tobie Jest jeszcze wiele ziemskiego, co ci € wigze.

“Co mianowicie?”

Ten, kto odrzuca wszelkie przywi @gzania, ten staje si ¢ jedno ze Mn a.

Staé sie jedno ze Mn g — oto na teraz najistotniejsza my $l dla ciebie.
Jak najrychlej to realizuj. Powtarzajt e formut e jak wotanie, jak mantr e.

Przyczyna wzburzenia i cierpienia duszy tkwi wika $nie w jej
odrebno $ci od Boga.

% Mowa tu o problemie “dziatania — niedziatania”, zob. poz. 6.
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Wrogéw nale zy kocha €, szanowa ¢, a nawet cieszy ¢ sie¢ z ich
zwyci estwa nad tob g. Jezeli zas w nich uderza €, to powstaj § przykre i
niepotrzebne trudno $ci karmiczne.

Czekaja na ciebie proby, za ktore b edziesz Mi bardzo wdzi eczny.
Jutro poznasz odpowiedzi na pytania, ktére zadate  § mi dzisiaj. Spiesz ¢ sie,
by powiedzie € ci o tym, poniewa 2z twoj czas na Ziemi si € konczy. Dzi$§ o
potnocy zaczynam odliczanie twoich godzin pobytu na Zie mi. Dalej -
nieznane, inny Swiat.

Umrzesz tej nocy, o $wicie. Przemy $l: czego jeszcze nie zrobite §?%°

Praktycznie od razu nie mo zna speini ¢ waszego d azenia do Mnie. Ko-
nieczne s g wielokrotne wzloty i szybowania...

Wierzcie, ze cud zmartwychwstania poprzez substancj € Zycia jest dla
was niezaprzeczalny.

Moje “potowiczne” decyzje realizujcie w sobie do ko fica. Zyczcie
dobra przyjaciotom i wrogom, bez przymuszani ich do wyb oru odpowiedniej
drogi.

Szukajcie prawidtowych rozwi azan probleméw, przenikaj gc w serce
Boga — zycie ciche, wieczne, wolne od trosk.

Nie dopuszczajcie do siebie pustych, przemijaj acych trosk o dzie i
wczorajszy i przyszty.

Skata jest twarda, lecz jest zniszczalna; natomiast w zyciu wiecznym
przetrwa tylko nie $miertelne serce — najcenniejsze w  zyciu duszy *°.

Niepodzielnie zachowuj ac bezgraniczne stu zenie Prawdzie Bo zej,
umiejcie wykorzystywa ¢ dazenie innych ludzi do $wiatta.

Istnienie na poziomie nieprzejawionym b edzie mo zliwe tylko dla
madrych. Nale zy sta ¢ sie “upieczonym” jak nale $nik — i z jednej i z drugiej
strony. Gdy to si e stanie — od razu spokdj ogarnie twoj @ dusze, nastanie
ptynne istnienie.

Dosé obawiania si @ poszukiwa n. Nie ma w tym nic strasznego.
Watpliwo $ci s g niebezpieczne tylko dla idiotow. Strach jest zgubny d la zycia
w Swiecie.

Zachowuijcie niezale znos$é sadow.

Dos$é oczekiwania na Moj g pomoc: nie mog € zmieni ¢ waszego zycia
szybciej ni z wy sami.

Ptyncie, optywaj ac wszystkie brzegi i przeszkody. Plynno $§é to
zachowanie energii — witasnej energii spokoju.

Zyskajcie spokdj sam na sam ze Mn @, bez zadnych walk i bitew.

Strze zcie si @ skomplikowanych drég poszukiwania prawdy. Ja jestem
w Atmanie i w istocie wszystkich rzeczy.

Bohaterski czyn dobrowolnej  $mierci dla innych jest po zyteczny, lecz
dla was istotne jest co innego. Wasz los polega naw  alce o Doskonato §é do
ostatniego tchnienia ciata, a nie nad azeniu ku $mierci.

> Wyjasnienia zob. poz. 5. Przepowiednia sie nie spetita. To byt temat do przemyslen

mentalnych.
'® Mowa tu o serdecznej mitosci Jako funkcji “serca duchowego” — czakry anahaty.
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Zachowajcie przy tym poczucie absurdalno $ci (dla was) zycia na
Ziemi. Zanurzcie si € w bycie Boga. Wezwani — do zycia wiecznego!

“Lecz nie chc e by ¢ dtu zej w tym ciele!”

Rozwi gzanie tkwi w tym, aby stawa ¢ sie coraz bardziej niezale znym
od ciata. Powiniene $ przyj @¢ swoj los. Oczeku;!

Jutro $mier ¢ dotknie ci @ swym pr gdem. To przestrasza boja Zzliwych
ludzi.

Latwo jest porzuci € zycie na Ziemi; lecz dla was odt ad byiby to
post epek egoistyczny. Pozostawiam was na Ziemi i polecam w  am rozwija ¢
jog €.

Naucz si e nie pragn g€ niczego poza elementarnym zabezpieczeniem
ciata. Wszystko inne jest we Mnie i ze Mn  a.

Wyzwolitem ci ¢ i ziemska karma niech ci € juz wiecej nie niepokoi. To
jednak troch e mniej ni z potowa drogi do Doskonato  $ci.

Rozlu znij si ¢ na kilka dni przed nowym etapem- Odpocznij, nie m  ecz
sie!

Ty i kazdy z was to tylko krotkie mgnienie w Wieczno  Sci
wszech Swiata.

Pamietajcie, ze kazdy cztowiek najpierw rozwija ciato, potem umyst, a
nastepnie swiadomo $¢.

Prawda tkwi w tym, Zze Ja Jestem mi edzy wami, w was, w calym
wszech swiecie, w ka zdej zywej istocie. Szuka ¢ Mnie w niebie jest, jak wie-
cie, niepotrzebn g strat g czasu i sit.

[Kiedy wiadra s g opuszczone do studni, ka zde z nich znajduje si € na
swojej wysoko $ci. W ktérym z nich Jest wi  ecej Mnie? W tym, ktore jest ni  zej
czy wy zej? Podniostem was nad studni  e... | $wiecicie nad ni g wysoko. Je zeli
okaze sie, ze jeste §cie zbyt wysoko, to za ka zdym razem opuszcz ¢ was na
tyle, zebys$cie nie odlecieli i nie eksplodowali]. Moja M gdro §¢ polega na tym,
aby pozwoli é cztowiekowi szybowa ¢ tyle, ile sam zechce, lecz tak, aby nie
pozwoli € mu sie spali é, upasé, rozbi é sie. | prowadz ¢ was powstrzymuj gc
napor nami etno $ci w d gzeniu do Mnie.

Oto pokonate § jeszcze jedn g rubiez. Co bedziemy robi é dalej?
Powiedz Mi sam.

Problem twego odej $cia od ciata bior e na Siebie. Ja b ede za to odpo-
wiedzialny.

Uswiadom sobie znikomo $¢é swoich spraw na Ziemi w obliczu
Wszechobecnego Boga — to zapobiegnie wra  zeniu 0 wkasnym znaczeniu.

Badz zawsze zwrocony twarz @ do Boga. Jeste § w Oceanie
Wszechobecnego Boga. Zanurz si € w Nim — i rozply A.

Zachowujcie mito §¢ w sercu “nie przyci agajac”’ do siebie ludzkiego
postusze rstwa.

Stuzcie ludziom, tak Jak Ja Im stu ze — chocia z oni 0 tym nie wiedz a.
Nadzieja pochodzi z my $li o przyszio &ci. Nale zy zy¢ tutaj i teraz.

Odrzuci ¢é wszelkie: “potem zrobi ¢”, “potem si ¢ powiedzie”!
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“Czym si e zajmujesz Panie Brahmanie '’? Na czym polega Twoja pra-
ca?”

Myj wzrok jest skierowany na prace wszystkich ziemskic h istot.
Odpowiadam mito scig na mito 8¢, na wszystkie przebtyski mito $ci,
podtrzymuj € je i wzmacniam.

“Co potrzebne Jest cztowiekowi, by stat si e Brahmanem?”

Mito §¢, czysto §¢ i sita. Sita — aby wykona ¢ to, co zrobite § teraz,
wychodz gc na spotkanie ze Mn 3.

“Czy trzeba posiada ¢ rownie z do $wiadczenie zyciowe?”

Tak — aby pomaga € ludziom, aby pomoc byta skuteczna.

“Czy mo ze kochaj gcy i subtelny, lecz gtupi cztowiek wtopi € sie w Cie-
bie?”

Jak wiesz, przybli zyé do Siebie mog e tylko Ja. A po co jest mi
potrzebny taki nieborak? On na razie jest bardzo dalek o.

“Panie | $waro *®, czy mog e potgczy é sie teraz z Tob g?”

Nie, niech twym domem Jaki $ czas bedzie Brahman. Takiego, jakim
Jeste $, nie potrzebuj e cie. Brahman roztacza Swoj g Mito §¢ na wszystkich |
na wszystko. Ucz si ¢ od Niego.

Usun kinetyczno $¢é, wszystkie pozostato $ci rad zasu'®, kszatryzmu *°
m.in. w gorliwym rozpowszechnianiu swej wiedzy.

Usun wszystkie pozostate strz epki swego “ja”, przejawiaj gce sie w
ambicjonalno $ci i w traktowaniu niektorych ludzi jak wrogow. Sta n sie
pokornym.

Popieraj we wszystkich istotach wszystkie przejawy ich mito §ci, réw-
niez — w ludziach niemoralnych.

A co do twego przebywania na Ziemi — ponosz € za to odpowie-
dzialno §é.

Poznale§ Boga we wszystkich aspektach, lecz jeszcze nie jeste §
Bogiem. Nie mo zna staé sie Bogiem, mo zna znikn @¢é w Bogu. To r0 zne
sprawy.

Pas owce Moje, nie zapominaj gc przy tym o Mnie. Dalsze swe stopnie
bedziesz mogt osi agnaé tylko przez stu zenie ludziom, podobnie jak Ja.
Zbadaj, jak Ja to robi e. Chce uczyni é z ciebie Boga, lecz w tym celu
powiniene § przesta ¢ by é cztowiekiem.

Czy BOg mo ze sie obrazi é?

Przyczyn g zwolnienia tempa wzrostu jest wtasne odosobnienie.

ISwara — to Swiadek i Doradca, lecz nie dyktator.

“Jak Ty stu zysz ludziom, Panie | $waro?”

Stoje z boku nie wci agniety w codzienno $§¢€ i ci ludzie id g do Mnie,
ktérzy chc q i§é. Sam nikomu nie “wchodz e w dusze’ Kazdy z
przychodz gcych do Mnie, bierze ode Mnie tyle, ile zechceiile  wzigé moze.

Ja stoj e i promieniuj e $wiattem — ka zdemu pozwalam nim si e zywi €.

" Brahman (skt.) — Duch Swiety, zob. poz. 4,5.

'8 |swara (skt.) — Jehowa, Bég -Ojciec, Allah, Tao, zob. poz. 6.
!9 Radzas (skt.) — namietnosé.

20 Kszatryzm (skt.) — wojowniczo$é.
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Badz Jedno ze Mn g — naucz ¢ ci¢ kocha € wszystkich jedyn g Moja Mi-
loscia.

Tak, Ja jestem w calym wszech sSwiecie. Tak, wielowymiarowy
wszech swiat nie miat dla ciebie dotychczas dna, lecz kto ci powiedziat, ze
Jestem na samym dnie ? Jestem catym wszech $wiatem od dna do ciala
kazdego stworzenia .

Jestem jak Ognisko. Z dna post epuje Moj ptomie i, a na gorze tkwi g
czarne gat ezie. Dotarte § do samego dna, wspaniale!

Dzisiaj wtajemniczam ciebie w istot e proceséw zachodz acych we
wszech swiecie; lecz zrozum jedno: nie nale zy ba¢ sie o siebie, gdy z Ja Je-
stem we wszystkim. Ka zda btahostk e, kazdy drobiazg zmieni ¢ dla ciebie,
jezeli bedziesz ze Mn a, zrobi e to nawet w ka zdym twoim $nie, je zeli tylko
bedziesz we Mnie.

Wszech swiat ma dno. | to dno — to te 2z Ja. Jestem Wszechobecnym
Ogniem. Spo srod ludzi nie potrzebujesz ju 2z wybiera € wigcej sojusznikéw.
Teraz przed tob g catkowite pot gczenie ze Mn a.

Zapami etaj: do Boga, do | swary, ka zdy idzie sam. | Swarg to dom, do
ktorego ka zdy wejdzie tylko wtedy, gdy b edzie mu bardzo potrzebny. Ni-
kogo nie mo zna wprowadzi € do niego za r ¢ke. Nauczanie jest dopuszczalne
tylko na wcze $niejszych stopniach. Niech ludzi kieruje do Mnie -ka  zdego! —
jedynie pragnienie poznania Mnie, a nie twoj lub czy]  § inny przyktad.

Ludzie powinni “wchodzi € we Mnie” nie przez sw g wihlasciwo $¢
nasladownictwa; przecie 2z technika medytacji nie jest tutaj gtdbwna. O tym
decyduje tylko Mito §é — Mito §é do Mnie.

“Powiedz Panie, czym mam si e Jeszcze zajmowa ¢ na Ziemi, dopoki z
niej nie odejd e?”

Kochaj sw @ matke, kochaj Chrystusa, skieruyy sw a milosé na
potaczenie ze Mn @, kochaj wszystkich ludzi i wszystkie stworzenia, kocha |
ich razem ze Mn g — réwnolegle, tak jak Ja. | poréwnuj.

Ucz sie ode Mnie wszystkiego. | wszystkich poznawaj sam na sam ze
Mna. Niech oni znajd g swoje schronienie we Mnie, a nie w kontakcie ztwoi m
ciatem.

Rzeczywi écie nalezy do konca, do samego dna wej §¢ do
wielowymiarowego wszech $wiata; tylko wtedy, stamt ad, mo zna realizowa €
w catej petni to, co wam powiedziatem.

2L Mowa tu o Bogu w aspekcie Absolutu, tzn. Stwoércy Istniejgcym w Jednosci ze Swoim

Stworzeniem.
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Na pocz gtku lat osiemdziesi atych w Rosji powstata szkota rad za i
buddhi jogi. Jej zalo zycielem jest doktor biologii Wtadimir Antonow, od
wielu lat znany w swoim kraju i za granic g jako propagator jogi.

Prezentowany tekst jest chronologicznym zapisem fragme ntyw
rozmyw medytacyjnych, zebranych w ci  agu okoto 15 lat.

Ucz si @ patrze € na siebie oczami Boga!
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